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Neuer Katalog mit ungeahnten Möglichkeiten (Hinweise zur Nutzung)
Vielen Dank das Sie den Download des neuen evoletics Produktkataloges abgewartet haben. Als 
Gegenleistung erhalten Sie den ersten Produktkatalog der zu über 93% aus Vektorgrafiken besteht 
und somit ganz neue Möglichkeiten eröffnet. Um sich zu überzeugen können Sie auf alle evoletics 
Produkte beliebig zoomen und alles bleibt gestochen scharf. Probieren Sie es einfach aus, sie werden 
begeistert sein. Hier noch einige nützliche Tastenkombinationen bei Verwendung des Adobe Readers 
oder von Adobe Acrobat.

Strg + 0 = einzoomen  H = Kurztaste für Handwerkzeug (verschieben) 
Strg + 1 = auszoomen  
Strg + 2 = auf Fensterbreite zoomen (Standard) 
Strg + Y = Zoomfaktor direkt eingeben Mauszeiger: Web-Link

mailto:info%40evoletics.de?subject=Kontaktanfrage%20%C3%BCber%20evoletics%20Katalog
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„Die größte Anerkennung für unsere Arbeit

ist der Nutzen bei unseren Kunden.“
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Unternehmensleitbild

Die science on field GmbH verknüpft auf einzigartige Weise modernstes trainingsmethodisches 
Wissen mit kundenorientierten Lösungen. Dabei fokussieren wir unser Handeln immer auf 
größtmöglichen Kundennutzen, höchste Kundenzufriedenheit und Effizienz in allen Arbeitsprozessen. 
Die Begeisterung unserer Kunden erreichen wir, in dem wir regelmäßig die Erwartungen unserer 
Kunden in punkto persönliche und aktive Kundenbetreuung, individuelle Lösungskompetenz und 
Kundenverständnis übertreffen. 

Kerngeschäft
Wir sind ein Dienstleistungsunternehmen im Bereich des Gesundheits- und Sportmarktes. 
Das Kernprodukt evoletics ermöglicht es unseren Kunden, vom Einzelunternehmen bis zu 
Krankenhausbetreiber, Prozesse und inhaltliche Kompetenzen bei der therapeutischen Bewegungs- 
und Trainingsplanung nachhaltig zu verbessern, um das Optimum bei der Kundenbetreuung sowie in 
der Wertschöpfungskette zu erreichen.

In den Teilbereichen Training, Therapie und Gesundheit sind unsere Service-Leistungen Beratung, 
Weiterbildung, Kreation, technische Umsetzung und Vermarktung sowie Support. Damit ist die Basis 
für eine langfristige und umfassende Kundenbetreuung gewährleistet.

Kernkompetenz
Unsere Kernkompetenz liegt in der Beratung und Betreuung von Unternehmen mit einem starken 
Fokus auf bewegungsbasierter Wiederherstellung von Gesundheit von Menschen sowie den damit 
beteiligten Unternehmensprozessen (Betriebliches Gesundheitsmanagement). Zusätzlich betreuen 
wir Verbände und Trainer in Fragen der komplexen Bewegungstherapie (Verletzungsprophylaxe, 
Belastungssteigerung, Rehabilitation) vom Breiten- bis zum Spitzensport. 

Sinn
Wir geben unseren Kunden Werkzeuge und Lösungen an die Hand, um relevante Fragen Ihres 
Kerngeschäfts effizient zu lösen. Unsere Lösungen sichern unseren Kunden eine Spitzenposition in 
Ihrem bestehenden Marktumfeld.

Vision
Mit zufriedenen Mitarbeitern und einer effizienten Unternehmensstruktur ein international 
agierendes Unternehmen zu etablieren.

Damit Sie wissen, 
 

was Sie von uns erwarten können.
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evoletics Trainingsplanung ist eine webbasierte Software zur Er-
stellung und Therapie- und Trainingsplänen. Ziel der Anwendung 
ist es, den Zeiteinsatz bei der Erstellung und Dokumentation zu 
minimieren um die Zeit mit Patienten, Sportlern und Kunden zu 
erhöhen.

 
Unter www.shop.evoletics.de finden Sie im evoletics Online-Shop 
verschiedenste Druckprodukten vom Trainings- und Therapie-
poster über Kommunikationsmittel bis zur XXL-Lösung. Alle Pro-
dukten sind komplett personalisierbar und haben damit einen 
maximalen Kundennutzen.

 
Betriebliches Gesundheitsmanagement ist ein komplexer und 
dauerhafter unternehmerischer Prozess, der in der Einführung 
oftmals externe Hilfe für die Qualitätssicherung in verschiedenen 
Bereichen benötigt. In vielen Teilbereichen bieten wir unsere viel-
fältigen Erfahrungen an.

 
Customer Solutions bezeichnen alle Lösungen der science on field 
GmbH, die ein Höchstmaß an Kundenwünschen voraussetzen 
und somit nicht über Standardprodukte realisiert werden können. 
Von Großflächen-Marketinglösung über den klinischen Einsatz 
bis zur individuellen Softwarelösung.

 
evoletics Bewegungsanalyse verbindet den Vertrieb, die Beratung 
und das Training von Pedobarografiesystemen des belgischen 
Herstellers RSscan International mit Beratungsdienstleistungen 
rund um die technischen Orthopädie (Schuh- und Einlagenversor-
gung, Sportschuhbau, Prothetik, Sensorik). Hierfür gibt es einen 
gesonderten Produktkatalog. 

Bewegungsanalyse

Customer Solutions

Health Management

Trainingsplanung

Online-Shop

Unser Ziel: 

Für jeden Kunden die beste Lösung!

http://www.rsscan.de
http://evoletics.de/einsatzgebiete#faq-tag-30
http://evoletics.de/einsatzgebiete#faq-tag-21
http://www.evoletics.de
http://www.shop.evoletics.de


PRODUKTKATALOG 2014 Kundenservice +49 (0)341 96283541   ·  info@evoletics.de
Seite 6 www.evoletics.de   ·  www.shop.evoletics.de

Allgemeine Informationen PRODUKTKATALOG 2014

evoletics Illustrationsstil

Über 5.000 Vektorgrafiken

Einheitliche und klare Optik

Skizzen Fotografien Illustrationen

Alle Illustrationen werden in einem eigens entwickelten 3-Stufen-Prozess erstellt und sind in dieser 
Form und Anzahl nach eigenen Recherchen einmalig auf der Welt. Die Erstellung als Vektorgrafik 
ermöglicht zudem die weitere Verwendung in Printprodukten (Übungsposter, Bücher, Marketing) und 
macht sie darüber hinaus für Kooperationspartner sehr interessant.
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Umfassende Übungsvielfalt

Präzise Übungsdarstellung
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Trainingsplansoftware

Online Trainings- und Therapieplanung 
 

Alle Updates inklusive

Trainingsplansoftware

evoletics® ist die markenrechtlich geschützte Bezeichnung für unsere online Software zur Erstellung 
und Verwaltung von Trainings- und Therapieplänen. Zur Verwendung ist nur ein PC/Mac mit aktuel-
lem Webbrowser und einer Internetverbindung notwendig. Der Zugriff kann somit ortsunabhängig 
und weltweit erfolgen. Zur Erstellung eines Trainingsplanes kann der Nutzer auf mehr als 2.400 bebil-
derte und teilweise beschriebene Übungen zurückgreifen. 

Kundengruppen:
•	Sporttherapeuten (Klinik, Praxis)
•	Krankenkassen/Betriebskrankenkassen
•	Trainer (Verbände, Vereine, Leistungssport)
•	Unternehmen (im Rahmen des BGM) 
•	Universitäten und Ausbildungszentren 
•	Hebammen
•	Fitnessstudios
•	Hotels und Resorts
•	Sportlehrer (Schulen)
•	Kliniken (Medizin-Controlling)
•	 Institutionen (Bundeswehr, Polizei, Feuerwehr)

Produktmerkmale:
•	 schnelle und systematische Trainingsplanung
•	 individuelle Trainingsplanung
•	Übungspool mit derzeit über 2400 Übungen 
•	eigene Übungsklassifizierung möglich
•	alle Übungen einheitlich illustriert
•	weltweite Verfügbarkeit 24/7
•	 ständiger Ausbau des Übungspools
•	auf verschiedenen Endgeräten verfügbar
•	 Implementierung weiterer Sprachen und Module
•	keine Updates erforderlich

Anforderungen:
•	PC, MAC oder Tablet mit Internetzugang 
•	aktueller Webbrowser (Firefox, Safari, IE, Chrome etc.)
•	keine lokale Installation des Programms notwendig



Trainingsplan

Trainer Lutz Herdener Kunde Max Mustermann, MaxMus

Trainingsplan Grundlagenplan II Datum 23.08.2011

1 Crosstrainer Ergometer

Umkehrpunkt 1

Umkehrpunkt 2

22
66

Wdh.

RPM U/min

Wdst. Watt

Pause sec

Dauer sec

Sätze

Gew. kg

Level

Anstieg

Ausgangsposition - wie vorgegeben

Bewegungsablauf - wie vorgegeben

Endposition - wie vorgegeben

Notiz 10-20min bei Puls 130 auf dem Ergometer aufwärmen

Seite 2 von 19
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Trainingsplan
Trainer Lutz Herdener Kunde Max Mustermann, MaxMus

Trainingsplan Beinachsenstabi Skifahren Datum 24.08.2011

1 Hüftstreckung Thera-Band Einbeinstand

05
34

Wdh. 12
RPM U/min
Wdst. Watt

Pause sec
Dauer sec
Sätze 3

Gew. kg
Level
Anstieg

Ausgangsposition Körper frontal zur Sprossenwand (o.ä.), Standbein etwas gebeugt,
aktives Bein in Hüft- und Kniegelenk gebeugt und ohne Bodenkontakt, Oberkörper
aufrecht, Hände schulterbreit auseinander, Ellenbogen gebeugt, Blick nach vorn
gerichtet

Bewegungsablauf Ausgangsposition einnehmen, Rumpf aufrichten und stabilisieren,
aktives Bein gegen den Widerstand nach unten hinten strecken, Ausweichbewegung
vermeiden (keine verstärkte Lordosierung), dann zurück in die Ausgangsposition

Endposition Hüft- und Kniegelenk des aktiven Beines gestreckt, plus geringe
Überstreckung unterer Rücken (Hyperlordose), Ausgangsposition ansonsten
beibehalten

Notiz - blaues Band

2 Hand- Fußkoordination Ball Einbeinstand
12

57

Wdh. 12
RPM U/min
Wdst. Watt

Pause sec
Dauer sec
Sätze 3

Gew. kg
Level
Anstieg

Ausgangsposition Einbeinstand, Standbein gestreckt/minimal gebeugt, Spielbein nach
vorn geführt, Fuß berührt Tennisball o.ä., spielbeinseitiger Arm in Richtung Decke
geführt, Oberkörper aufrecht, Blick nach vorn gerichtet

Bewegungsablauf Einbeinstand einnehmen, Oberkörper nach vorn neigen, Spielbein
nach hinten führen, Hand zum ersten Tennisball führen, dann wieder aufrichten,
Spielbein nach vorn bewegen, Fuß zum Ball führen, dann wieder zurück und zum
nächsten Ball..., Beinachse kontrollieren und ggf. korrigieren

Endposition Standwaage, Spielbein nach hinten geschoben, spielbeinseitiger Arm in
Richtung Boden geführt, Fingerspitzen berühren den Ball, Blick zum Boden gerichtet

Notiz - langsame und kontrollierte Ausführung

3 Ball führen Einbeinstand

14
07

Wdh. 12
RPM U/min
Wdst. Watt

Pause sec
Dauer sec
Sätze 3

Gew. kg
Level
Anstieg

Ausgangsposition Einbeinstand, Standbein etwas gebeugt, Spielbein etwas gebeugt
und nach hinten geführt, Arme hinter dem Rücken, plus Gymnastikball o.ä., Oberkörper
aufrecht, Blick nach vorn gerichtet

Bewegungsablauf Fußgewölbe aufbauen und während der gesamten Übungszeit
halten, Einbeinstand einnehmen, Spielbein im Wechsel beugen und anheben bzw.
wieder strecken, Ball um das Becken kreisen lassen, im Wechsel unter dem Bein bzw.
hinter dem Rücken übergeben, Beinachse kontrollieren und ggf. korrigieren

Endposition Spielbein nach vorn geführt und rund 90°in Hüft- und Kniegelenk gebeugt,
Arme vor dem Rumpf, Hände/Ball unter dem Oberschenkel

Notiz - mit Seitenwechsel (beide Richtungen)

Seite 2 von 4
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Trainingsplan

Trainer Lutz Herdener Kunde Max Mustermann, MaxMus

Trainingsplan Dehnübungen für den Läufer Datum 24.08.2011

1 Dehnung Oberschenkel Vorderse...

11
29

Wdh.
RPM U/min
Wdst. Watt

Pause sec
Dauer sec 15Sätze 1

Gew. kg
Level
AnstiegNotiz

2 Dehnung Hüftbeuger/ Oberschen...

11
30

Wdh.
RPM U/min
Wdst. Watt

Pause sec
Dauer sec 15Sätze 1

Gew. kg
Level
AnstiegNotiz

3 Dehnung Adduktoren Rückenlage

11
54

Wdh.
RPM U/min
Wdst. Watt

Pause sec
Dauer sec 10Sätze 1

Gew. kg
Level
AnstiegNotiz

4 Dehnung Oberschenkel Rückseit...

11
55

Wdh.
RPM U/min
Wdst. Watt

Pause sec
Dauer sec 12Sätze 1

Gew. kg
Level
AnstiegNotiz

5 Dehnung Unterschenkel Rücksei...

12
06

Wdh. 12RPM U/min
Wdst. Watt

Pause sec
Dauer sec
Sätze 1

Gew. kg
Level
AnstiegNotiz - Dehnstellung wiederholt einnehmen

und auflösen

6 Standwaage

12
03

Wdh. 10RPM U/min
Wdst. Watt

Pause sec
Dauer sec
Sätze 1

Gew. kg
Level
AnstiegNotiz - Dehnstellung wiederholt einnehmen

und auflösen

7 seitlicher Ausfallschritt

12
05

Wdh. 12RPM U/min
Wdst. Watt

Pause sec
Dauer sec
Sätze 1

Gew. kg
Level
AnstiegNotiz - Dehnstellung wiederholt einnehmen

und auflösen

8 Dehnung Oberschenkelrückseite...

12
08

Wdh.
RPM U/min
Wdst. Watt

Pause sec
Dauer sec 20Sätze 1

Gew. kg
Level
AnstiegNotiz - Vorsicht beiBandscheibenproblematik

9 Hürdensitz

13
08

Wdh.
RPM U/min
Wdst. Watt

Pause sec
Dauer sec 10Sätze 1

Gew. kg
Level
AnstiegNotiz

Seite 2 von 3Kontakt Science on field, Kapuziner Str. 27, 80337 München
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24/7 weltweite Verfügbarkeit 

Vielfältige Anwendungsgebiete

 Preisbeispiele (alle Preisangaben sind inkl. MwSt.)

 1 Nutzer 59.- Euro/Monat

 2 Nutzer 99.- Euro/Monat

 3-5 Nutzer 149.- Euro/Monat

 6-10 Nutzer 289.- Euro/Monat

Klinik- und Großkundenlizenzen werden individuell kalkuliert.PC / MAC Testversion

http://evoletics.de/
https://app.evoletics.de/bestellen?package=1&trial=1
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evoletics Online-Shop
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Unabhängig von der Methode (statisch oder dy-
namisch) bedeutet Dehnung (auch Stretching 
genannt) immer ein Auseinanderziehen des 
Muskel-Sehnen-Komplexes. Da dieser nicht nur 
aus Muskelfasern und der Sehne besteht, wer-
den beim Dehnen auch Nerven, Blutgefäße und 
verschiedene Bindegewebsanteile beeinflusst. 
Zusätzlich ist zwischen lang- und kurzfristigen 
Auswirkungen auf neurologischer, physiologi-
scher und psychologischer Ebene zu unterschei-
den. Für ein effektives Dehnprogramm sollten 
folgende Punkte beachtet werden:

Grundtonus und Dehnspannung
Wird eine Dehnung über einen längeren Zeit-
raum gehalten so kommt es (kurzfristig) zu ei-
ner Abnahme der Dehnspannung (Muskeltonus) 
und damit zu einer Abnahme des Muskelwi-
derstands. Dieser Effekt, der eine Abnahme der 
sogenannten Muskelstiffness zur Folge hat, be-
wirkt gleichzeitig eine Verschlechterung der Ma-
ximal- und vor allem Reaktivkraftfähigkeiten, so 
dass Schnelligkeitsleistungen
nach einem ausgiebigen statischen Dehnpro-
gramm negativ beeinflusst sind. Für das Aufwär-
men sollte daher eher ein dynamisches Dehn-
programm durchgeführt werden.

Beweglichkeit
Ein deutlich erkennbarer Effekt des Dehnens ist 
die Verbesserung der Beweglichkeit. Eine durch 
Dehnen hervorgerufene vergrößerte Bewe-
gungsamplitude resultiert nicht nur aus einer 
Verringerung der Dehnspannung – dieser Effekt 
ist nur kurzfristig - sondern zu großen Teilen aus 
einer erhöhten Spannungstoleranz. Dies bedeu-
tet, dass das Gefühl des Dehnschmerzes erst bei 
einer höheren Dehnspannung und somit bei ei-
ner größeren Bewegungsamplitude auftritt.

Verletzungsprophylaxe
Dehnen galt lange Zeit als unabdingbar hin-
sichtlich Verletzungsprävention. Auch wenn 
wissenschaftliche Studien noch keinen direkten 
Zusammenhang nachweisen konnten, ist un-
ter oben genannten Gesichtspunkten ein belas-
tungsadäquates (dynamisches) Dehnprogramm 
im Rahmen des Aufwärmens sinnvoll. 

Regeneration
Auch bei der Regeneration empfiehlt sich ein ge-
mäßigtes dynamisches Dehnen. Statisches Deh-
nen sollte aufgrund der verminderten Durchblu-
tung nur bedingt angewendet werden. 

Muskuläre Dysbalancen
Eine Erhöhung des Muskeltonus kann in Verbin-
dung mit einer gesenkten Dehnspannungstole-
ranz zum umgangssprachlich „verkürzten Mus-
kel“ führen. Um Dysbalancen zu vermeiden, ist 
ein Dehntraining optimaler weise in Kombina-
tion mit der Kräftigung des muskulären Gegen-
spielers (Antagonisten) zu empfehlen.

Bein- /Hüftadduktoren

Schulter Stand

Oberschenkel Rückseite halber Kniestand

Hüftstrecker Einbeinstand

Ausfallschritt mit Lateralflexion Oberkörper

Hüftbeuger/ Oberschenkel

Oberschenkel Rückseite Rückenlage

Oberschenkelvorderseite Einbeinstand

Mobilisation LWS / Knie Bankstellung

Brust Stand

Unterschenkel Rückseite Vierfüßlerstand

Schulter Stand

Brustmuskulatur Seitlage

Hinterer Oberschenkel/Rückenstrecker Stand

Mobilisation Schultergürtel Frontstütz

Erklärungen

Funktionelle Beweglichkeit/Dehnen Serie 1 | Poster 2

©2010 by evoletics® >> Weitere Informationen zu unserer Trainingsplansoftware evoletics® fi nden Sie im Internet unter www.evoletics.de. <<

Die Qualität der Bewegungsausführung steht 
immer im Vordergrund. Erst wenn eine Übung 
in ihrer Grundform sicher beherrscht wird, 
kann sie entsprechend erschwert werden. Die 
Atmung sollte immer gleichmäßig sein, wobei 
generell beim belastenden Teil der Bewegung 
ausgeatmet wird. Pressatmung sollte vermie-
den werden. Bei Schmerzen jeglicher Art ist 
die Übung sofort zu beenden.
Bei Fragen zu den Übungen steht Ihnen Ihr 
Trainer  oder Therapeut gern zur Verfügung. 

„3 Stripes“ and the „3-Bars logo“ are registered trademarks of the adidas Group, used with permission.

 Hinweise

Von Standardprodukt bis Kundenlösung - alles ist möglich!
Trainingsposter bilden das optimale Bindeglied zwischen der Trainingsplan Software evoletics® und 
der Arbeit von Therapeuten und Trainern am Kunden. Mit präzisen Übungsdarstellungen dienen die 
Poster der Erklärung von Körperpositionen und Bewegungsabläufen, beinhalten trainingsmethodi-
sches Wissen und sind darüber hinaus ein gestalterisches Mittel bei der Einrichtung von Trainings- 
und Therapieräumen.  
 
Weltweit einzigartig ist, das unsere Trainingsposter komplett nach den Vorgaben unserer Kunden 
erstellt werden können, von der Übungsauswahl über das Firmenlogo, die CI-Farbwelt des Kunden bis 
zum individuellen Beschreibungstext sowie der Position der über 2.400 verfügbaren Übung.

Produkte: Marketingprodukte
•	 Trainings-	und	Therapieposter	 •	Produktkarten
•	 Roll-Ups	 •	Übungsflyer
•	Übungskarten	 •	Großformatlösungen
•	Gesundheitsflyer

evoletics Online-Shop
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Da Sportarten ganz unterschiedliche Anforde-
rungen an den Athleten stellen, sind im Vorfeld 
die wichtigsten Muskelgruppen durch gezielte 
Übungen mit der Blackroll zu aktivieren und Ge-
lenke zu mobilisieren. Die Blackroll bietet als Trai-
ningsgerät optimale Kombinationsmöglichkeiten 
für beide Ansätze. Sie kann zum einen als Hebel 
und Widerlager, aber auch als Positionselement 
eingesetzt werden, um sowohl die großen Mus-
kelgruppen als auch die tieferliegenden stabilisie-
renden Rumpfmuskeln zu aktivieren und so auf 
die kommende Belastung vorzubereiten.

Massage GesäßMassage oberer Rücken

Massage Oberschenkel VorderseiteMassage Oberschenkel RückseiteMassage Oberschenkel Innenseite

Lateralfl exion Seitlage

Arm- und Beinheben Frontstütz

Mobilität Schulter/BrustExtension Brustwirbelsäule

Brücke beidbeinigBeinabduktion Seitstütz kurzer Hebel

Massage Oberschenkel Außenseite

Massage Unterschenkel Außenseite

Gluteusaktivierung Rückenlage

Brücke einbeinig

Massage IT-Band

Massage Unterschenkel Rückseite

Hüftextension Stützposition kurzer Hebel

Erklärungen

Die Qualität der Bewegungsausführung steht 
immer im Vordergrund. Erst wenn eine Übung 
in ihrer Grundform sicher beherrscht wird, 
kann sie entsprechend erschwert werden. Die 
Atmung sollte immer gleichmäßig sein, wobei 
generell beim belastenden Teil der Bewegung 
ausgeatmet wird. Pressatmung sollte vermie-
den werden. Bei Schmerzen jeglicher Art ist 
die Übung sofort zu beenden.
Bei Fragen zu den Übungen steht Ihnen Ihr 
Trainer  oder Therapeut gern zur Verfügung. 

 Hinweise

Blackroll   Serie 3 | Poster 10
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Standard Trainingsposter

Unsere Standard Trainings- und Therapieposter finden Sie unter www.shop.evoletics.de in einer 
großen Vielzahl. Über 20 inhaltlich fertige Poster, zwei verschiedene Größen (DIN A1, DIN A0) sowie 
vorbereitete Farblayouts bilden die Einstiegsbasis für Trainingsposter. Ob als dekoratives Element in 
der Einrichtung (Warteraum, Trainingshalle, Therapieraum etc.) oder als Erklärungshilfe für Patienten, 
Kunden und Sportler, die klare Darstellung der Übungen in Kombination mit der großen Themenviel-
falt sind überzeugende Argumente für evoletics Trainingsposter. 

Kundengruppen:
•	Sporttherapeuten (Kliniken, Reha Zentren, kleine Praxen)
•	 Institutionen (Bundeswehr, Polizei, Feuerwehr) 
•	Krankenkassen/Betriebskrankenkassen
•	Trainer (Sportvereine, Leistungssport, Gesundheitssport)
•	Unternehmen (im Rahmen des BGM)
•	Fitnessstudios
•	Hotels und Resorts
•	Universitäten und Ausbildungszentren
•	Sportlehrer (Schulen)
•	Sportverbände

Produktmerkmale:
•	Formate DIN A0 und DIN A1 wählbar
•	210g/m² mattes Latexpapier
•	Professioneller Industriedruck
•	 Individuelle Rahmung dank DIN Format möglich
•	Zusatzinformationen je nach Thema enthalten
•	Kontinuierlicher Ausbau der Themenangebote

Zusatzleistungen:
•	Montage auf Kapa Hartschaumplatten
•	Weitere Materialien auf Anfrage
•	B1 Zertifizierung für öffentliche Räume möglich
•	Personalisierung möglich (siehe nächste Seite)

www.shop.evoletics.de 
 

Große Auswahl an Standard Postern 

http://www.shop.evoletics.de
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Im Volksmund heißt es: „Jede Kette ist nur so 
stark wie ihr schwächstes Glied“. Das gilt auch 
für den menschlichen Körper, da der Rumpf im  
heutigen Alltag nur noch zu einem kleinen Teil 
muskulär belastet wird. Unser Körper ist von 
Natur aus nicht für einen achtstündigen Ar-
beitsalltag im Sitzen konzipiert. Die Folge ist 
eine Abschwächung der Rückenmuskulatur und 
eine eingeschränkte Beweglichkeit. 

Diese Übungsauswahl soll dabei helfen, den 
Rücken gezielt zu trainieren, um sprichwörtlich 
aufrecht durchs Leben zu gehen.

Anatomie
Der Rumpf stellt das tragende Element 
des Körpers dar. Somit bildet er eine 
stabile Basis für die Arm- und Beinbe-
wegungen. Die Wirbelsäule ist in Hals-, 
Brust- und Lendenwirbelsäule unter-
teilt, wobei die einzelnen Wirbelkörper 
die Beweglichkeit gewährleisten. Als 
Stoßdämpfer zwischen den Wirbelkör-
pern dienen die Bandscheiben (Disci 
intervertebralis). Die Wirbelkörper sit-
zen dabei nicht senkrecht aufeinander 
sondern bilden im Gesamten eine so-
genannte „doppelte S-Form“, um fl e-
xibler zu sein und Stöße beim Gehen 
oder Laufen besser zu reduzieren.

Trainingsmethode
Durch regelmäßige Kräftigung der Rückenmus-
kulatur lassen sich mit einfachen Übungen Rü-
ckenbeschwerden vorbeugen oder bestehende 
Beschwerden lindern. Dabei ist immer darauf zu 
achten, dass das Verhältnis von Bauch- und Rü-
ckenmuskulatur stets in einem ausgewogenen 
Verhältnis ist (muskuläre Balance). Zusätzlich 
ist eine gute Beweglichkeit der Wirbelsäule eine 
wichtige Voraussetzung für Beschwerdefreiheit. 
Eine gezielte Stabilisation sorgt dafür, die Wir-
belsäule auf ausdauernde Belastungen vorzube-
reiten. 

Funktionelles Training
Beim funktionellen Training werden überwie-
gend Bewegungen trainiert und nicht einzelne 
Muskeln. Die Schwerpunkte liegen dabei auf der 
Gelenkstabilisierung, verbesserter nervaler An-
steuerung der Muskulatur sowie einer funktio-
nellen Beweglichkeit. Aus diesen Gründen sollte 
die Bewegungsqualität der Übungen im Vorder-
grund stehen.

Transfer in den Alltag
Für eine langfristige Beschwerdefreiheit ist es 
entscheidend, dass der Rücken regelmäßig und 
gezielt trainiert und gekräftigt wird. Eine regel-
mäßige Prüfung der Alltagsbewegungen auf 
Rückentauglichkeit (z. B. Arbeitsplatz, Wohnum-
feld, Freizeitaktivitäten) sollte ebenfalls immer 
vorgenommen werden.

Die Qualität der Bewegungsausführung steht 
immer im Vordergrund. Erst wenn eine Übung 
in ihrer Grundform sicher beherrscht wird, 
kann sie entsprechend erschwert werden. Die 
Atmung sollte immer gleichmäßig sein, wobei 
generell beim belastenden Teil der Bewegung 
ausgeatmet wird. Pressatmung sollte vermie-
den werden. Bei Schmerzen jeglicher Art ist 
die Übung sofort zu beenden.
Bei Fragen zu den Übungen steht Ihnen Ihr 
Trainer  oder Therapeut gern zur Verfügung. 

Rotation Wirbelsäule Frontstütz (kurzer Hebel)Dehnung Latissimus dorsi Stand

 Arm und Bein heben BankstellungRücken strecken mit Armbewegung

 Hüftstreckung Bankstellung

 Mobilisation LWS Bauchlage

 LWS Mobilisation Bankstellung

 Hyperextension und Seitneigung Bauchlage

 LWS Mobilisation Sitz

 Frontstütz (langer Hebel) Arm heben

 Rücken strecken mit Armbewegung Stab

 Mobilisation BWS mit Armbewegung

 Wirbelsäule Mobilisation Sitz

 Rumpf Stabilisation Bein strecken Rückenlage

Dehnung Brustmuskulatur Seitlage

Erklärungen

 Hinweise

Rückenübungen   Serie 1 | Poster 1
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Die Langhantel ist ein sehr vielseitig einsetz-
bares Trainingsgerät und ermöglicht ein sehr 
effektives Ganzkörpertraining. Durch das unter-
schiedliche Positionieren der Langhantel am Kör-
per und den entsprechenden Variationen in der 
Übungsposition lassen sich sowohl der Ober-
körper, wie auch die Beine vielfältig trainieren. 
Diese Übungsauswahl zeigt Grundformen des 
Langhanteltrainings für verschiedene Muskel-
gruppen.

Geräteeigenschaften
Die Langhantel besteht aus der Hantelstange 
und den Gewichten (Hantelscheiben), die an 
beiden Enden der Stange anzubringen sind. Die 
Intensität des Trainings wird hierbei über die 
Höhe der Gewichte festgelegt. In bestimmten 
Fällen werden auch unterschiedliche Gewichte 
an beiden Seiten aufgelegt, um gezielt mit ei-
nem Ungleichgewicht zu trainieren.

Übungsvariationen
Bei dem Training mit der Langhantel gibt es sehr 
viele Variationsmöglichkeiten. Ausgehend von 
einer Grundübung lassen sich verschiedenen 
Übungsvariationen durchführen. Hierbei können 
folgende Parameter verändert werden:

• Griffart
• Griffbreite
• Standbreite
• Schrittlänge
• Untergrund
• Zusatzlast
• Hebellänge

Wichtige Hinweise
Da bei der Langhantel oft schwerere Lasten be-
wegt werden, sollte folgende Punkte aus Sicher-
heitsgründen immer beachtet werden.

1. Hilfestellung bei schweren Lasten durch eine 
zweite Person ermöglichen.

2. Rückengerechte Position bei der Aufnahme 
und Ablage der Langhanteln einnehmen.

3. Langhanteln niemals fallen lassen!

Die Qualität der Bewegungsausführung steht 
immer im Vordergrund. Erst wenn eine Übung 
in ihrer Grundform sicher beherrscht wird, 
kann sie entsprechend erschwert werden. Die 
Atmung sollte immer gleichmäßig sein, wobei 
generell beim belastenden Teil der Bewegung 
ausgeatmet wird. Pressatmung sollte vermie-
den werden. Bei Schmerzen jeglicher Art ist 
die Übung sofort zu beenden.
Bei Fragen zu den Übungen steht Ihnen Ihr 
Trainer  oder Therapeut gern zur Verfügung. 

Kniebeuge beidbeinigKniebeuge einbeinig

Schulterheben StandKniebeuge beidbeinig

Kniebeuge Schrittstellung

Schulterdrücken SitzAusfallschritt seitwärts

Kniebeuge beidbeinig

Aufsteiger vorwärts

Schulterdrücken Stand

Nackenheben Stand

Kniebeuge beidbeinig Gewicht

Rudern Stand

Wadenheben beidbeinig Stand

Wadenheben beidbeinig Sitz

Ausfallschritt rückwärts

Erklärungen

 Hinweise

Langhantel   Serie 3 | Poster 4
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Die Kurzhantel ist ein Trainingsgerät, das ohne 
viel Platzbedarf auskommt und sehr vielfältig 
in seiner Anwendbarkeit ist. Mit der Kurzhan-
tel kann ein sehr effektives Oberkörpertraining 
durchgeführt werden. Dabei werden alle wich-
tigen Muskelgruppen (Arme, Schultern, Rücken, 
Bauch und Brust) trainiert. Diese Übungsaus-
wahl zeigt einige Grundübungen für das Kurz-
hanteltraining.

Geräteeigenschaften
Kurzhanteln werden aus verschiedenen Materia-
lien hergestellt. Klassisch werden sie aus Metall 
gefertigt. Man fi ndet aber auch Kunststoffhan-
teln. Das wesentliche Merkmal der Kurzhanteln 
ist die Ausführung in unterschiedlichen Gewich-
ten, um die passende Intensität für die Übung, 
oder den Sportler zu wählen. Es gibt auch soge-
nannte Systemhanteln, die über einen bestimm-
ten Mechanismus die Festlegung des Gewichtes 
ermöglichen. Bei einer Kurzhantel ist das Ge-
wicht gleichmäßig auf die beiden Enden verteilt, 
die mit der Griffeinheit verbunden sind.

Übungsvariationen
Beim Training mit der Kurzhantel gibt es immer 
eine gewisse Grundform der jeweiligen Übung, 
die durch verschiedene Parameter wie Griffhal-
tung, Bewegungsausführung oder Positionsele-
ment variiert werden kann. Dabei ist zu beden-
ken, dass eine Veränderung der Bewegung in 
den meisten Fällen auch eine andere Beanspru-
chung der zu trainierenden Muskulatur zur Fol-
ge hat. So gibt es z. B. zahllose Variationen vom 
sogenannten Frontheben, die immer auch eine 
leichte Variation der Beanspruchung der Musku-
latur im Schultergürtel beinhaltet.

Hinweise zum Training
Kurzhantelübungen sollten möglichst ruhig und 
gleichmäßig ausgeführt werden. Wichtiger als 
die Schnelligkeit der Bewegungsausführung ist 
daher die Bewegungsqualität. Vor allem auf die 
Gelenksicherung bei der Bewegungsausführung 
sowie eine stabile Körperposition sollte dabei 
geachtet werden..

Die Qualität der Bewegungsausführung steht 
immer im Vordergrund. Erst wenn eine Übung 
in ihrer Grundform sicher beherrscht wird, 
kann sie entsprechend erschwert werden. Die 
Atmung sollte immer gleichmäßig sein, wobei 
generell beim belastenden Teil der Bewegung 
ausgeatmet wird. Pressatmung sollte vermie-
den werden. Bei Schmerzen jeglicher Art ist 
die Übung sofort zu beenden.
Bei Fragen zu den Übungen steht Ihnen Ihr 
Trainer  oder Therapeut gern zur Verfügung. 

Brust drücken beidarmig RückenlageBrust drücken beidarmig Rückenlage

Frontheben einarmig SitzFrontheben einarmig Sitz

Bizeps Curl beidarmig Maschine

Flies beidarmig RückenlageNackenheben beidarmig Sitz

Reverse Flies beidarmig Stand

Kniebeuge Schrittstellung

Schulterdrücken einarmig Sitz

Trizeps drücken einarmig Sitz

Rudern beidarmig Stand

Überzug beidarmig Rückenlage

Curl beidarmig Stand

beidarmig Stand

Rudern einarmig Stütz

Erklärungen

 Hinweise

Kurzhantel   Serie 3 | Poster 3
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Variable Größe (A1/A0) 

Eigenes Firmenlogo, eigene Farbwelt

Preisbeispiele (alle Preisangaben sind inkl. MwSt pro Stück und zzgl. Versand)

 A1 Poster (Standardpreis)  29,95 Euro

 A0 Poster (Standardpreis)  39,95 Euro

 eigenes Logo (zzgl. zum Standardpreis) 10,00 Euro

 Farbwelt kostenfrei

Format
DIN A0/A1

Logo
Firmen

CMYK
Farbwelten

http://shop.evoletics.de/poster/
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Individuelle Trainingsposter

www.shop.evoletics.de 
 

Über 2.400 Übungen für Ihre Poster

Individuelle Trainings- und Therapieposter erlauben es, die eigenen Vorstellungen zu 100% umzu-
setzen. Die drei wichtigsten Personalisierungsmöglichkeiten sind Logo, eigene Farbgebung sowie 
die Auswahl der Übungen. Sie bestimmen nicht nur welche Übung auf dem Poster erscheinen soll, 
sondern auch noch an welcher Stelle. Wir setzen Ihre Corporate Design Vorgaben bis ins letzte Detail 
um und haben zudem noch vielfältige Möglichkeiten der Medienwahl. Den Einsatzmöglichkeiten sind 
somit keine Grenzen gesetzt. 

Kundengruppen:
•	Sporttherapeuten (Kliniken, Reha Zentren, kleine Praxen)
•	 Institutionen (Bundeswehr, Polizei, Feuerwehr) 
•	Krankenkassen/Betriebskrankenkassen
•	Trainer (Sportvereine, Leistungssport, Gesundheitssport)
•	Unternehmen (im Rahmen des BGM)
•	Fitnessstudios
•	Hotels und Resorts
•	Universitäten und Ausbildungszentren
•	Sportlehrer (Schulen)
•	Sportverbände

Produktmerkmale:
•	 zusätzlich zu den Standardmerkmalen gilt:
•	Personalisierung durch Kundenlogo 
•	Eigene Farbwahl (CMYK Wunschfarbe)
•	Freie Auswahl aus über 2400 Übungen

Zusatzleistungen:
•	Montage auf Kapa Hartschaumplatten
•	Weitere Materialien auf Anfrage
•	B1 Zertifizierung für öffentliche Räume möglich
•	auch als Standardposter erhältlich (siehe vorherige Seite)
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Gewichtsverlagerung - beidseitigKniebeuge beidbeinig - Jumper

Crunch gerade - JumperSeitstütz mit BeinabduktionSeitstütz - Jumper

Dehnung/Mobilisation - Wirbelsäule

Dehnung Schulter-Nacken 

Dehnung Brustmuskulatur - SeitlageStrecksitz

Dehnung oberer RückenLateralfl exion Oberkörper - Statisch

Arm und Beinheben - gegenseitig 

Unterarmstütz + Beinheben-einbeinig

Mobilisation Wirbelsäule - Bankstellung

Dehnung Nacken

Beinheben einseitig - Jumper

Beckenlift einbeinig - Jumper

Dehnung Hüftbeuger - halber Kniestand

Außenrotation Hüfte - Jumper

Fit & Aktiv seit ROBINSON
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Die Qualität der Bewegungsausführung steht 
immer im Vordergrund. Erst wenn eine Übung 
in ihrer Grundform sicher beherrscht wird, 
kann sie entsprechend erschwert werden. Die 
Atmung sollte immer gleichmäßig sein, wobei 
generell beim belastenden Teil der Bewegung 
ausgeatmet wird. Pressatmung sollte vermie-
den werden. Bei Schmerzen jeglicher Art ist 
die Übung sofort zu beenden.
Bei Fragen zu den Übungen steht Ihnen Ihr 
Trainer  oder Therapeut gern zur Verfügung. 

„3 Stripes“ and the „3-Bars logo“ are registered trademarks of the adidas Group, used with permission.

 Hinweise
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1. Immer lächeln!
Der wichtigste Punkt vorweg:
Bewegung und Sport sollen Spaß ma-
chen. Um das sicher zu stellen, sollten 
Übungen und Programme regelmäßig 
variiert werden. Damit Ihnen nicht die 
Ideen ausgehen, steht Ihnen das  
allrounder Fitnessteam zur Verfügung.

2. Warm up
Vor einem Training mit Gewichten oder 
dem eigenen Körpergewicht wärmen 
Sie sich ein paar Minuten auf dem Rad, 
Laufband oder einem anderen Ausdau-
ergerät auf.

3. Haltung
Sowohl beim Ausdauertraining als auch 
beim Training mit Gewichten sollte auf 
die richtige Körperhaltung geachtet 
werden. Besonders wichtig ist der Rü-
cken.

4. Atmung
Zum Trainieren benötigen Sie eine Men-
ge Luft. Deshalb achten Sie auf Ihre At-
mung! Beim Anspannen eines Muskels 
einatmen, beim Entspannen ausatmen. 
Sonst steigt der Blutdruck in uner-
wünscht hohe Bereiche.

5. Weiche Bewegungen
Das Anheben eines Gewichtes sollte 
langsamer von statten gehen, als das 
Absenken. Ruckartige oder hastige Be-
wegungen bitte vermeiden. Ihre Gelen-
ke und Muskeln danken es Ihnen.

6. Konzentration
Stellen Sie sich schon vor der ersten 
Übung vor, wie diese aussieht und kon-
zentrieren Sie sich auf die ausführende 
Muskulatur. Somit wird das Training ef-
fektiver.

7. Cool Down
Nach dem Training ist vor dem Training. 
Begeben Sie sich auch nach dem Trai-
ning ein paar Minuten auf ein Ausdau-
ergerät – Abfallprodukte des Trainings 
werden so aus der Muskulatur gespült.

Crunch schräg, Füße frei

Hyperextension, Bauchlage

Y-Armheben, Bauchlage

Beckenlift und Beinbeuge

Rotation Oberkörper, Rückenlage

Crunch gerade, Füße abgestelltUnsere Tipps für ihr perfektes Training

Liegestütz (kurzer Hebel) Physioball

Rudern beidarmig,  Stand

Beckenlift

Fallschirmspringer Bauchlage (Togu Jumper)

Seitstütz (langer Hebel) 

Frontstütz (kurzer Hebel)

Rumpf Rotation Rückenlage

Frontstütz (langer Hebel)

Seitstütz und Beinabduktion

Rumpfstabilisation

©2010 by evoletics® >> Weitere Informationen zu unserer Trainingsplansoftware evoletics® fi nden Sie im Internet unter www.evoletics.de. <<

Wenn Sie eine individuelle Einweisung 
zur Bedienung unserer Fitnessgeräte, 
Informationen zu unserem Fitness-
programm oder ein Personal Training 
wünschen, wenden Sie sich bitte an 
unsere Fitnesstrainer oder unsere Mit-
arbeiter an der Rezeption (Tel. 520).

Viel Spaß bei Ihrem Training.

„3 Stripes“ and the „3-Bars logo“ are registered trademarks of the adidas Group, used with permission.
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Warum Sturzprophylaxe?
Vorbeugen ist besser als Heilen. Dieses 
Motto gilt auch für die Sturzprophylaxe. 
Da über 30% der über 65 Jährigen mindes-
tens einmal pro Jahr stürzen sind oftmals 
schwerwiegende Verletzungen die Folgen.
Selten ist die Sturzursache nur durch einen 
Faktor bestimmt. Viel häufi ger ist es das 
Zusammenspiel mehrerern Einzelfakto-
ren, die zu einem Sturz führen. Neben den 
klassischen Risiken sind auch psychische 
Komponenten zu beachten. Abnehmende 
soziale Integration, Angstzustände und De-
pressionen erhöhen das Sturzrisiko. Haupt-
ursachen für Stürze sind:

Altersbedingte Risiken:
Schwindel bzw. Gleichgewichtsverlust, 
mangelnde Handlungs- und Orientie-
rungsfähigkeit im Raum, verlangsamte 
Reaktionszeiten, medikamentöse Neben-
wirkungen, altersbedingter Kraftverlust, 
Sehschwächen, Fehleinschätzung, Mangel 
an körperlicher Beweglichkeit

Umgebungsrisiken:
Sturzkanten im Wohnbereich (Teppich, Tür-
schwellen), fehlende Haltegriffe, rutschige 
oder stumpfe Bodenbeläge, ungeeignete 
Kleidung, falsches Schuhwerk, fehlende 
Gehhilfsmittel 

Was sollte trainiert werden?
Sturzprophylaxe-Training sollte alle Risiko-
bereiche beinhalten, die als Ursachen für 
einen Sturz in Frage kommen. Dazu zählen:

• Gleichgewichttraining am Ort
• Gleichgewichtstraining in der Bewegung
• Muskuläre Kräftigung
• Beweglichkeitstraining
• Training von 3D-Bewegungsmustern
• Ausdauertraining
• Propriozeptives Training des Fußes

Transfer in den Alltag   
Bereits täglich kleine Trainingseinheiten 
verbessern die Sicherheit beim Gehen, Ste-
hen und bei alltäglichen Handlungen. Dar-
über hinaus sollte das Training freudbetont 
erfolgen. Übungen die jederzeit und ohne 
technische Hilfsmittel durchführbar sind, 
eigen sich dazu besonders gut. Achten sie 
als Angehöriger vor allem auf Umgebungs-
risiken, denn auch dadurch entstehen oft-
mals vermeidbare Stürze.  

Die Qualität der Bewegungsausführung steht 
immer im Vordergrund. Erst wenn eine Übung 
in ihrer Grundform sicher beherrscht wird, 
kann sie entsprechend erschwert werden. Die 
Atmung sollte immer gleichmäßig sein, wobei 
generell beim belastenden Teil der Bewegung 
ausgeatmet wird. Pressatmung sollte vermie-
den werden. Bei Schmerzen jeglicher Art ist 
die Übung sofort zu beenden.
Bei Fragen zu den Übungen steht Ihnen Ihr 
Trainer  oder Therapeut gern zur Verfügung. 

 Hinweise

Gehen - im sitzenKniestreckung - im sitzen Kniebeuge im Stand - mit festhalten Hüftbeugung im Stand

Hüftstreckung - mit festhalten

Seitneigung - mit Handtuch

Kontaktübung Fußspitze - Einbeinstand

Liegestütze - im stehen

Fersenstand - mit festhalten

Hüftbeugung  - Handtuch übergeben re./li.

Beinpendel - mit festhalten

Handtuchübergabe  - über Kopf

Sicheres Aufstehen 

Zehenstand - mit festhalten

Armpendel -  links/rechts

Erklärungen

Sturzprophylaxe   Serie 7 | Poster 1

©2010 by evoletics® >> Weitere Informationen zu unserer Trainingsplansoftware evoletics® fi nden Sie im Internet unter www.evoletics.de. <<
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Komplett personalisierbar 

Vielfältige Einsatzgebiete

Preisbeispiele (alle Preisangaben sind inkl. MwSt pro Stück und zzgl. Versand)

 A1 Poster (Standardpreis)  29,95 Euro

 A0 Poster (Standardpreis)  39,95 Euro

 eigenes Logo (zzgl. zum Standardpreis) 10,00 Euro

 eigenes Farbe (zzgl. zum Standardpreis) 10,00 Euro

 Farbwelt kostenfrei

 eigene Übungen (zzgl. zum Standardpreis) 20,00 Euro

Format
DIN A0/A1

Übungen
eigene

Logo
Firmen

CMYK
Wunschfarbe

CMYK
Farbwelten

http://shop.evoletics.de/poster/


Art des 
Widerstandes

Positions-
element

Standbreite

exzentrisch
konzentisch

Einbeinig

geschlossene
Augen

Kontaktfläche
des Fußes

Übungs-
position

Zusatzlast
Widerstand

variabler
Untergrund

Hebellänge

Schrittlänge

Mobilisation
Dehnung

Koordination

Übungs-ID

Kräftigung

1329

 01 Hyperextension mit Arm- und Beinbewegung

„3 Stripes“ and the „3-Bars logo“ are registered trademarks of the adidas Group, used with permission. ©2011 - science on fi eld GmbH   |   weitere Übungen fi nden Sie in der Trainingsplansoftware unter www.evoletics.de
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Speziell für Schulen entwickelt
Ein Lehrmittel der besonderen Art! evoletics® Übungskarten existieren in 4 Paketen mit jeweils 50 
Körperübungen. Die Übungskarten sind inhaltlich und methodisch für den Sportunterricht konzipiert 
und mit den beteiligten Berufsgruppen entwickelt. Neben der enormen Erleichterung im Aufbau und 
der Durchführung von Kreistrainingsformen sind die Übungskarten auch sehr gut für den methodi-
schen Einsatz geeignet. 

evoletics® Übungskarten werden derzeit in 4 Sets a 50 Übungen angeboten. Somit ergeben sich 
derzeit 200 verschiedene Übungen für die Unteren Extremitäten, Obere Extremitäten, Rumpf/Wirbel-
säule und Ganzkörperübungen.

Kundengruppen:
•	Sportlehrer (Schulen) 
•	Sporttherapeuten (Kliniken, Reha Zentren, kleine Praxen)
•	 Institutionen (Bundeswehr, Polizei, Feuerwehr) 
•	Kursleiter (Krankenkassen/Betriebskrankenkassen)
•	Trainer (Sportvereine, Leistungssport, Gesundheitssport)
•	Fitnessstudios (mit Zirkeltraining)
•	Universitäten und Ausbildungszentren

Produktmerkmale:
•	4 Übungsets mit jeweils 50 Körperübungen verfügbar
•	Übersichtliches Deckblatt mit allen Übungen
•	2 x 125 Mikron Laminat
•	Matte Laminierung für gute Sichtbarkeit
•	Abgerundete Ecken für bessere Haltbarkeit
•	Einfache Ablage und Sortierung dank Codierung

Zusatzleistungen:
•	 In Großauflage auch andere Materialien möglich
•	Zugriff auf alle evoletics Übungen möglich (>2400)

Übungskarten

200 Übungen jederzeit verfügbar 
 

Optimal für Schule, Lehre und Kurse

Rückseite



Übungs-ID

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

 Ganzkörperübungen - Übungssammlung 04 

©2011 - science on field GmbH   |   weitere Übungen finden Sie in der Trainingsplansoftware unter www.evoletics.de©2011 - science on fi eld GmbH   |   weitere Übungen fi nden Sie in der Trainingsplansoftware unter www.evoletics.de

Übungs-ID 1329

 Hyperextension mit Arm- und Beinbewegung 01

©2011 - science on field GmbH   |   weitere Übungen finden Sie in der Trainingsplansoftware unter www.evoletics.de©2011 - science on fi eld GmbH   |   weitere Übungen fi nden Sie in der Trainingsplansoftware unter www.evoletics.de
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Augen

Kontaktfläche
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Übungs-
position
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Widerstand

variabler
Untergrund

Hebellänge

Schrittlänge

Mobilisation
Dehnung

Koordination

Übungs-ID

Kräftigung

1329

 01 Hyperextension mit Arm- und Beinbewegung

„3 Stripes“ and the „3-Bars logo“ are registered trademarks of the adidas Group, used with permission. ©2011 - science on fi eld GmbH   |   weitere Übungen fi nden Sie in der Trainingsplansoftware unter www.evoletics.de
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Einfache Stundenvorbereitung 

Enorme Zeitersparnis

Preisbeispiele (alle Preisangaben sind inkl. MwSt pro Set und zzgl. Versand)

 Set 1 - Obere Extremitäten 50 Übungen + Übersicht 69,95 Euro

 Set 2 - Untere Extremitäten 50 Übungen + Übersicht 69,95 Euro

 Set 3 - Rumpf/Wirbelsäule 50 Übungen + Übersicht 69,95 Euro

 Set 4 - Ganzkörperübungen 50 Übungen + Übersicht 69,95 Euro

Übersichtsblatt

Vorderseite

http://shop.evoletics.de/uebungskarten/
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Gesundheitsflyer (Online-Shop)

Gesundheitsflyer (DIN lang)

Gesundheit für Ihre Kunden 
 

Unverwechselbar und individuell

Kommunikation in einer Hand
Gesundheitsflyer sind ein starkes Kommunikationsmittel, um Kunden das Thema „Gesundheit“ mit 
nach Hause zu geben. Neben der Kommunikation Ihrer Firma stehen natürlich die 15 Übungen im 
Mittelpunkt. So können Sie dem Kunden/Mitarbeiter konkrete Bewegungsaufgaben mitgeben bzw. 
auf deren Notwendigkeit hinweisen.

Wie alle evoletics Produkte sind auch Gesundheitsflyer nicht nur in Farbe und Logo an die Kundenbe-
dürfnisse anpassbar, sondern auch inhaltlich können Sie aus über 2400 Körperübungen individuell 
zusammengestellt werden.

Kundengruppen:
•	 Institutionen (Bundeswehr, Polizei, Feuerwehr) 
•	Firmen (Betriebliches Gesundheitsmanagement)
•	Niedergelassene Ärzte (Orthopäden, Sportmediziner) 
•	Fitnessstudios

Produktmerkmale:
•	DIN Lang Format (dreifach Wickelfalz A4)
•	15 Körperübungen pro Seite
•	Rückseite zur individuellen Beschriftung
•	Mit Logo und Kundendaten personalisiert
•	Professionelle Druckqualität 

(170g/m², Bilderdruck matt)

Zusatzleistungen:
•	Gefalzt oder ungefalzt lieferbar
•	Auch für den Selbstdruck möglich (PDF)
•	Über 2.400 Übungen verfügbar

Ein Unternehmen von Bayer und LANXESS  supported by evoletics.de | Partner für berufliches Gesundheitsmanagement

 3 Rumpfrotation

 6 Abduktion

 9 Reverse Flies beidarmig

 12 Schulterheben beidarmig

 15 Außenrotation Schulter beidarmig 

 2 Gerade Bauchmuskulatur

 5 Kniebeuge

 8 Rudern beidarmig - Stand

 11  Butterfly

 14 Armstrecken seitlich 

 1 Bücken und Strecken

 4 Ausfallschritt / Armbeuge 

 7 Adduktion

 10 Frontsenken beidarmig - außenrotiert

 13 Armzug diagonal

#5742

#5746

#0736

#2509

#2506

#5749

#5744

#2513

#5748

#2510

#5741

#5743

#2513

#0399

#5745

Thera-Band Übungen

Sanitätshaus Bauch OHG  •  03238 Finsterwalde  •  Karl-Marx-Straße 10
Telefon: 0800 78 60 400 | Email: info@sanitaetshaus-bauch.de | Internet: www.sanitaetshaus-bauch.de
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 3 Zehen spreizen

 6 Stifte sortieren

 9 Wackelbrett (Gehen am Ort)

 12 Zeitung/Papier zerreißen

 15 Auswärtsdrehung des Fußes

 2 Einwärtsdrehung und Krallen

 5 Seil knoten

 8 Quergewölbe erhöhen

 11 Klammer befestigen

 14 Fußmassage

 1 Zehen krallen

 4 Tuch greifen

 7 Text schreiben

 10 Zeitung/Papier zerknüllen und glätten

 13 Gegenstände in die Schüssel

Basisprogramm Serie 10 / Blatt 1

Ihre persönliche Fußgymnastik

#8223

#8241

#8249

#8265

#8216

#8215

#8240

#8248

#8266

#8261

#8203

#8226

#8242

#8264

#8262
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Gesundheitsflyer (Online-Shop)

Direkte Kundenansprache 

Jederzeit inhaltlich erweiterbar

science on fi eld GmbH  •  04155 Leipzig •  Cöthner Str. 50
Telefon: +49 (0) 341 96283541 | Email: info@evoletics.de | Internet: www.shop.evoletics.de

Trainingsplanung

 3 Zehen spreizen

 6 Stifte sortieren

 9 Wackelbrett (Gehen am Ort)

 12 Zeitung/Papier zerreißen

 15 Auswärtsdrehung des Fußes

 2 Einwärtsdrehung und Krallen

 5 Seil knoten

 8 Quergewölbe erhöhen

 11 Klammer befestigen

 14 Fußmassage

 1 Zehen krallen

 4 Tuch greifen

 7 Text schreiben

 10 Zeitung/Papier zerknüllen und glätten

 13 Gegenstände in die Schüssel

Basisprogramm Serie 10 / Blatt 1

Ihre persönliche Fußgymnastik

#8223

#8241

#8249

#8265

#8216

#8215

#8240

#8248

#8266

#8261

#8203

#8226

#8242

#8264

#8262

Preisbeispiele (alle Preisangaben sind inkl. MwSt pro Set und zzgl. Versand)

 Gesundheitsflyer (Erstellungskosten) 69,95 Euro

 eigene Farbwelt (zzgl. zu Erstellungskosten) 10,00 Euro

 eigene Übungen (zzgl. zu Erstellungskosten) 20,00 Euro

 1.000 Stück / ungefalzt (zzgl. zu Erstellungskosten) 65,00 Euro

 1.000 Stück / gefalzt (zzgl. zu Erstellungskosten) 75,00 Euro

Format
DIN A4

Übungen
eigene

Logo
Firmen

CMYK
Farbwelten

http://shop.evoletics.de/gesundheitsflyer/
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Mobil und jederzeit verfügar
Roll-Ups sind hervorragend geeignet für den flexiblen Einsatz. Neben der großen Präsentationsflä-
che bieten dieses Systeme auch die Möglichkeit des späteren Motivwechsels. Daher verwenden wir 
ausschließlich hochwertige Roll-Up Systeme von Complott mit einem Sichtmaß von 215 x 85 cm. Die 
gelieferten Roll-Ups sind fertig installiert und besitzen keine extra Fußkonstruktionen, was die Stol-
pergefahr deutlich senkt. 

Wie alle evoletics Produkte sind auch Roll-Ups nicht nur in Farbe und Logo an die Kundenbedürfnisse 
anpassbar, sondern auch inhaltlich aus über 2.400 Körperübungen individuell zusammenstellbar.

Kundengruppen:
•	Fitnessstudios 
•	 Institutionen (Bundeswehr, Polizei, Feuerwehr, Schulen) 
•	Firmen (Betriebliches Gesundheitsmanagement)
•	Niedergelassene Ärzte (Orthopäden, Sportmediziner)

Produktmerkmale:
•	 stabiles und qualitatives Rollup
•	maximal 30 Körperübungen pro Roll-Up
•	 stabiles PES-Trägermaterial
•	mit Logo und Kundendaten personalisierbar
•	 justierbares Chassis

Zusatzleistungen:
•	Austausch des Themas (ohne neues Roll-Up)

Roll-Ups

Noch mehr Platz für Ihre Übungen 
 

Hochwertige Roll-Up Mechanik
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Komplett personalisierbar 

Logo, Farbwelt, eigene Übungen

Preisbeispiele (alle Preisangaben sind inkl. MwSt pro Set und zzgl. Versand)

 Roll-Up (Standardpreis) 189,95 Euro

 eigene Farbwelt (zzgl. zu Standardpreis) 10,00 Euro

 eigenes Logo (zzgl. zu Standardpreis) 10,00 Euro

 eigene Übungen (zzgl. zu Standardpreis) 40,00 Euro
Übungen

eigene

Logo
Firmen

CMYK
Farbwelten

http://shop.evoletics.de/roll-ups/
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Health Management

Consulting
Im Mittelpunkt des betriebliches Gesundheitsmanagements (BGM) stehen alle Prozesse und 
Veränderungen, die das Ziel haben, gesundheitsförderliches Verhalten der Mitarbeiter und das 
zugehörige Arbeitsumfeld zu entwickeln. Diese Veränderungen sollen den Beschäftigten und dem 
Unternehmen gleichermaßen zugute kommen. Um diese Prozesse ganzheitlich und erfolgreich zu 
analysieren, stehen wir mit unserem Know How für Ihr Unternehmen zur Verfügung.

Coaching
In diesem von uns assistierten Prozess geben wir Ihnen Raum und Zeit, Ihre vielfäligen Gedanken zu 
sortieren, unausgesprochen Fragen zu formulieren und neue Antworten zu finden. Profitieren Sie 
zudem bei innerbetrieblichen Konfliksituationen von unseren Ressourcen und Erfahrungen in der 
Wirtschaftsmediation.

Training
Um Veränderungen im Verhalten Ihrer Mitarbeiter nachhaltig zu entwickeln sind viele 
Voraussetzungen notwendig: Sinnhaftigkeit, Spaß, Freude an Veränderungen, Einsicht, Dankbarkeit, 
Zusammenhalt, Teamgeist, Ziele, Visionen. Im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagements 
sind hierfür Maßnahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung angezeigt. Profitieren Sie 
von unseren jahrelangen Erfahrung im Umgang mit Mitarbeitern, egal ob im Einzel- oder 
Gruppentraining.

Consulting / Coaching / Training

Kompetent, erfahren, dankbar 
 

Aus Freude an Veränderung
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Für Ihre Führungsebene 
 

Für Ihre Mitarbeiter

Preisbeispiele (alle Preisangaben sind inkl. MwSt und zzgl. Reisekosten)

 Tagessatz Seminare/Workshops 750,00 Euro

 Halbtagessatz Seminare/Workshops 400,00 Euro

 Stundensatz 125,00 Euro
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Customer Solutions

XXL Visualisierung
Speziell für Sporthallen und Großflächen im Trainingsbereich (Trainingszentren, Universitäten etc.) gibt es 
die Möglichkeit, evoletics Übungen in seiner ganzen Vielfalt und in besonderer Art und Weise darzustellen. 
Der Kreativität sind hier keine Grenzen gesetzt. Ob XXL Banner, textile Spannrahmen (Fabric Frames) oder 
Festinstallationen, alles ist möglich. Diese Umsetzung können Sie sowohl mit unserer Grafikabteilung oder 
Ihrem Innenarchitekten realisieren.

Marketing
Sie wollen Ihre Firma oder Ihr Produkt mit der Vielfalt an funktionellem Training oder dem Thema 
Gesundheit in Verbindung setzen. Auch dafür haben wir Lösungen für Sie. Ein Großflächenbanner im 
öffentlichen Raum (Außenpräsentation) oder Ihrem Trainingszentrum (Indoor-Präsentation), als Ausrüstung 
von Verpackungen oder Zusatzinformation zu Ihren Produkten. Die ganze Welt des Marketings steht Ihnen 
offen. 

XXL Visualisierung und Marketing

Einzigartig und individuell 

Damit Ihre Ideen sichtbar werden
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evoletics XXL 

Großformatlösungen für jeden Wunsch
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Übungen und sportliche Technik
Profitieren Sie von mehr als 10 Jahren professioneller Arbeit im Bereich Illustration und über 15 Jahren 
Erfahrung im Bereich der Fotografie. Digitalfotografie, Mittelformat, Vektorgrafik, Virtual Reality oder 
Strichzeichnung, wir beraten Sie gern bei der Auswahl der besten Methode oder liefern Ihnen gleich 
die gewünschten Ergebnisse.

Illustrations- und Fotoservice

Systematisch und einheitlich 

Flexibel einsetzbar

Skizzen Fotografien Illustrationen

Der 3-Stufen-Illustrationsprozess



Customer Solutions
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Von (A)natomie bis (V)orschule 

Ungeahnte Möglichkeiten
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Sie benötigen Fachinformationen
Mit unserem Infomationsservice bieten wir Ihnen alle Möglichkeiten, von unserm Wissen 
zu profitieren. Ob Vorlesung oder Seminar, Training oder Coaching, ob Veröffentlichung oder 
wissenschaftliche Arbeit, wir unterstützen Sie bei all Ihren Vorhaben. Nachfolgend einige unserer 
Leistungen nach Einsatzmöglichkeiten sortiert:

Universitäten/Ausbildungsstätten, Schulen
•	 Vorlesungen	und	Seminare	zu	verschiedenen	Themen	(z.	B.	Trainingsplanung,	Schuhinduzierte	

Verletzungsprophylaxe (medizinisch), Einsatzmöglichkeiten der Pedobarografie usw.)
•	 Bilderservice	für	wissenschaftliche	Arbeiten
•	 Betreuung	von	wissenschaftlichen	Arbeiten
•	 Vermietung	von	Messtechnik	(footscan	Systeme)

Zeitschriften und Verlage
•	 Bereitstellung	von	evoletics	Übungsbildern	für	Veröffentlichung
•	 Bereitstellung	von	Fachartikeln
•	 Wissenschaftliche	Begleitung	von	Veröffentlichungen

Hersteller/Produzenten/Fachverbände
•	 Bereitstellung	von	evoletics	Übungsbildern	für	Kommunikationsmittel
•	 Vorträge	und	Workshops	zu	verschiedenen	Themen	(z.	B.	Trainingsplanung,	Einsatzmöglichkeiten	

der Pedobarografie im Sportfachhandel, Schuberatung und Verkauf usw.)

Sporthotels/Fitnessbranche
•	 Beratung	zum	Thema	„Trainingsplanung	für	Kunden	-	eine	Gewinnbringende	Investition“
•	 Bereitstellung	von	evoletics	Übungsbildern	für	Kommunikationsmittel
•	 Individuelle	Raumgestaltungslösungen

Unternehmen / Betriebliches Gesundheitsmanagement
•	 Vorträge	und	Workshops	zu	BGM/BGF	Themen	
•	 Durchführung	von	BGF	Maßnahmen	direkt	vor	Ort
•	 Moderation	und	Durchführung	von	Gesundheitsveranstaltungen
•	 Fachliche	Begleitung	im	Rahmen	der	BGM	Einführung
•	 Prozessanalyse

Vorträge, Training, Print

Umfassend und flexibel 

Einzigartig in der Bandbreite
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Universitäten, Hochschulen 

Fachverbände, Unternehmen, Institutionen

Preisbeispiele (alle Preisangaben sind inkl. MwSt und zzgl. Reisekosten)

 Tagessatz Seminare/Workshops 750,00 Euro

 Halbtagessatz Seminare/Workshops 400,00 Euro

 Stundensatz 125,00 Euro 
 Bilderservice Preis auf Anfrage
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Bewegungsanalyse

Pedobarografie und Beratung

Pedobarografie von RSscan Internationanal (Belgien)
Als exklusiver Vertriebspartner für die Vertriebsregionen Deutschland und Österreich sowie als 
Partner der adidas AG (Herzogenaurach) stehen wir seit mehr als 10 Jahren in einer langen Tradition 
bei der Beratung, dem Service und dem Verkauf von footscan Messsystemen der Firma RSscan 
International aus Belgien. Ob klinische Anwendung, Ganglabor, wissenschaftliche Untersuchung, 
Sport- und Schuhfachhandel oder Training, unsere Erfahrungen werden Sie überzeugen. Für footscan 
Produkte fordern Sie bitte unseren gesonderten Katalog an (www.rsscan.de).

Fordern Sie noch heute unseren Katalog an! 

info@rsscan.de    |    www.rsscan.de

mailto:info%40rsscan.de?subject=footscan%20Anfrage%20%C3%BCber%20evoletics%20Katalog
http://www.rsscan.de
http://www.rsprint.com
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Diagnostik in Klinik und Therapie 

Pedobarografie für den professionellen Einsatz
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Zusatzinformationen

Partner und Weblinks

Hier geht es per Klick  
 

direkt zu unseren Partnern

R

http://www.perform-better.de/
http://www.togu.de/
http://www.adidas.de
http://www.redbullmuenchen.de/
http://frei-ag.de/
http://www.iat.uni-leipzig.de/
http://www.blackroll.de
http://www.blackroll.de
http://www.uni-leipzig.de/~itk/itk/html/itk_deutsch.html
http://crosshaus.com/
http://www.shenti-sports.com
http://www.diesportpraxis.at/
http://gesund-es.de/
http://www.reha-aktiv-chemnitz.de/
http://www.justrunningsports.de/
http://fit4thegame.com/
http://www.robinson.com
https://www.sportlerei-akademie.de/
http://www.ochsnersport-coach.ch/de/coach/
http://www.osphysio.de/
http://www.dierotenbullen.com/
www.rsscan.com
http://www.salli.fi
http://fussifreunde.de/
http://www.uni-leipzig.de
http://www.thueringer-sportservice.de/
http://www.fit29.de/
http://www.vhs.de/de/volkshochschulen-in-sachsen.html
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Hier ist Platz für Ihre Notizen.
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Unser soziales Engagement

Wir sammeln Gehstützen [Projekt - my crutches]
Das Projekt „Aktion Gehhilfe“ sammelt in Deutschland gebrauchte Gehstützen um diese 
gemeinnützigen Sportprojekten in aller Welt zur Verfügung zu stellen. Helfen können Sie, in dem 
Sie Ihre gebrauchte Gehstütze spenden oder Ihr Unternehme als zertifizierte Sammelstelle fungiert. 
Mehr Informationen finden Sie im Internet unter www.aktiongehhilfe.de.

www.aktiongehhilfe.de 

Helfen sie mir!

In Leipzig begonnen ...

In Deutschland 
 gesammelt ...

Auf der ganzen Welt  
zu Hause!

http://www.aktiongehhilfe.de
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experts in global sports - Internationaler Trainerkurs (Universität Leipzig)
Die Fakten sprechen für sich: Sportwissenschaftliche Ausbildung seit 50 Jahren, mehr als 4.000 
Alumni weltweit, Teilnehmer aus über 140 Ländern, 8 Kursangebote pro Jahr, Ausbildung in 
Landessprache (Englisch, Spanisch, Französisch, Arabisch), ein Projekt des Auswärtigen Amtes der 
Bundesrepublik Deutschland, ein wichtiger Baustein zur Völkerverständigung.

In dieser Verantwortung unterstützen wir die Ausbildung des ITK, die Studenten und Lehrkräfte sowie 
alle, die mehr über dieses einzigartige Projekt erfahren wollen. 

Immer in Ihrer Nähe, immer erreichbar.

AfghAnistAn, AlgeriA, AngolA, AntiguA And BArBudA, ArgentinA, ArmeniA, AzerBAijAn, BAhrAin, BAnglAdesh, BArBAdos, Benin, BhutAn, BoliviA, BosniA And herzegovinA, BotswAnA, BrAzil, 
Brunei dArussAlAm, BurkinA fAso, Burundi, CAmeroon, CApe verde, CentrAl AfriCAn repuBliC, ChAd, Chile, ChinA, ColomBiA, Congo (inCl.zAire), CostA riCA, Côte d‘ivoire, djiBouti, 
eCuAdor, egypt, el sAlvAdor, eritreA, ethiopiA, gABon, gAmBiA, georgiA, ghAnA, grenAdA, guAtemAlA, guineA, guineA-BissAu, hAiti, hondurAs, indiA, indonesiA, irAn, irAq, jAmAiCA, 

jordAn, kAzAkhstAn, kenyA, kosovo, kyrgyzstAn, lAos, leBAnon, lesotho, liByA, mAdAgAsCAr, mAlAwi, mAlAysiA, mAldives, mAli, mAroCCo, mAuritAniA, mAuritius, mexiCo, mozAmBique, 
myAnmAr, nAmiBiA, nepAl, netherlAnds Antilles, niCArAguA, the niger, nigeriA, omAn, pAkistAn, pAlestine, pAnAmA, pArAguAy, peru, philippines, puerto riCo, russiA, rwAndA, sAint luCiA, 
sAint kitts And nevis, sAint vinCent And the grenAdines, sAudi-ArABiA, senegAl, seyChelles, sierrA leone, singApore, south AfriCA, surinAme, sri lAnkA, sudAn, swAzilAnd, syriA, tAiwAn, 

tAjikistAn, tAnzAniA, thAilAnd, togo, trinidAd And toBAgo, tunisiA, turkmenistAn, ugAndA, uruguAy, uzBekistAn, venezuelA, viet nAm, yemen, zAmBiA, zimBABwe

http://www.uni-leipzig.de/~itk/itk/html/itk_deutsch.html
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Kontakte / Vertriebsstruktur

Großkunden/Kliniken (>1.000 Mitarbeiter)
Sie sind auf der Suche nach individuellen Lösungen für Ihr Unternehmen? Dann sprechen Sie uns 
bitte direkt an. Wenden Sie sich direkt an unseren Großkunden-Service unter der Telefonnummer  
+49 (0)341 96283543.

Behörden/Institutionen 
Ansprechpartner für Sicherheitsbehörden auf Landes- oder Bundesebene (Armee, Polizei, Feuerwehr 
etc.) oder Institutionen (z.B. Ministerien, Universitäten), wenden sich bitte nutzen die Telefonnummer 
+49 (0)341 96283542.

Leistungssport 
Alle Beteiligten des Leistungssports (Verbände, Vereine, Olympiastützpunkte, Trainer, Ausbilder etc.) 
wenden sich bitte direkt an die Telefonnummer  
+49 (0)341 96283541.

Rechtliche Hinweise
Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der Erstellung der Inhalte dieses Kataloges , können wir keine voll-
ständige Gewähr für die Richtigkeit der enthaltenen Informationen, Preise und Links übernehmen. 
Die science on field GmbH hat darüber hinaus die enthaltenen Links geprüft, ist aber nicht für deren 
Inhalt verantwortlich. 

Bildnachweise
Die in diesem Katalog verwendeten Bilder entstammen eigenen Quellen, Shutterstock oder Fotolia. 
Details zu den Bildern finden Sie nachfolgend: 

•	 [author] Evoletics / Kristoffe / Lajos RŽp‡si / bettina schellmoser / david@engel.ac / diego cervo / max ferrero/sync / science on field GmbH / unknown
•	 [copyrightNotice] Apeiron - Fotolia / Mark Atkins - Fotolia / Micha - Fotolia / Santihago - Fotolia / Xavier Cailhol / Icon Sport / david@engel.ac / pressmaster - Fotolia
•	 [photoshop:Credit] Apeiron - Fotolia / Mark Atkins - Fotolia / Micha - Fotolia / Santihago - Fotolia / pressmaster - Fotolia
•	 [tiff:Artist] Evoletics / Lajos RŽp‡si / bettina schellmoser / david@engel.ac / diego cervo / max ferrero/sync / science on field GmbH

Sie haben spezielle Fragen? 

Hier sind unsere Telefonnummern!
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Vertriebsregion D01
Standort:  Firmenzentrale 
 04155 Leipzig 
Telefon:  +49 341 96283 541 
Fax:  +49 3222 986 8761 
Email:  info@evoletics.de 
 leipzig@evoletics.de

Vertriebsregion D02
Standort: Hamburg 
Telefon:  +49 341 9628 3541 
Email:  hamburg@evoletics.de

Vertriebsregion D03
Standort:  München 
Telefon:  +49 341 9628 3541 
Email:  muenchen@evoletics.de

Weltweit
Standort:  Leipzig (HQ) 
Telefon:  +49 341 96283 541  
Fax:  +49 3222 986 8761 
Email:  info@evoletics.de

Vertriebsregion (Österreich)
Partner: die Sportpraxis 
Standorte: 1140 Wien / 3430 Tulln 
Telefon: +43 676 328 0055 
Email:  info@evoletics.at

Vertriebsregion (Schweiz)
Partner: Athletic Performance 
Standort: CH-6340 Baar  
Telefon: +41 78 608 11 2 
Email: info@evoletics.ch

Immer in Ihrer Nähe, immer erreichbar.

mailto:info%40evoletics.de?subject=Kontaktanfrage%20%C3%BCber%20evoletics%20Katalog
mailto:info%40evoletics.ch?subject=Kontaktanfrage%20%C3%BCber%20evoletics%20Katalog
mailto:info%40evoletics.at?subject=Kontaktanfrage%20%C3%BCber%20evoletics%20Katalog


Deutschland
Firma:  science on field GmbH 
 04155 Leipzig 
 Cöthner Str. 50 
Telefon:  +49 (0)341 96283 541 
Fax:  +49 (3222) 986 8761 
Email:  info@evoletics.de 
Webseite: www.evoletics.de 
 www.shop.evoletics.de

Schweiz 
Partner: Athletic Performance 
Standort: CH-6340 Baar  
Telefon: +41 78 608 11 2 
Email: info@evoletics.ch

Österreich 
Partner: Die Sportpraxis 
Standorte: 1140 Wien / 3430 Tulln 
Telefon: +43 (0)676 328 0055 
Email:  info@evoletics.at

Unseren Kundenservice erreichen Sie unter
+49 341 96283541   oder   info@evoletics.de

http://www.evoletics.de
mailto:info%40evoletics.de?subject=Kontaktanfrage%20%C3%BCber%20evoletics%20Katalog
http://www.diesportpraxis.at/
http://www.athletic-performance.ch
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