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Leistungsdaten

Produktpersonalisierung
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TRAININGSPLANUNG BEWEGUNGSANALYSE GESUNDHEITSMANAGEMENT SPORT UND LEHRE

EINHUNDERT  PROZENT  INDIVIDUALITÄT

Um Ihre Trainingsplanungssoftware evoletics funktionell zu 
erweitern, haben Sie Zugriff auf eine Vielzahl von Parameter um 
Trainingsübungen zu parametrisieren sowie Fragebögen oder 
individuelle Merkmale zu erfassen.

Auf Seite 2 finden Sie Parameter zur Definition von Trainingsübungen, 
auf den Folgeseiten sind weitere Parameter für Tests, Fragebögen oder 
individuelle Parameter auszugsweise aufgelistet.

Sollten Sie bestimmte Parameter in Ihrer Software vermissen, prüfen 
Sie zuerst die Liste auf Seite 2 und danach die Liste auf den Seiten 4-28. 

Falls Sie nicht fündig werden, wenden Sie sich bitte an unseren 
Kundenservice. 

Email: support@evoletics.de 
Telefon: +49 341 96283541
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Übungsparameter
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Kategorie Parameter (Standard) ID Auswahl

Standard Dauer 1004 

Dauer (netto) 1009 

Durchschnittsgeschwindigkeit 29 

Entfernung 61 

Geschwindigkeit 30 

Gewicht 1003 

Hf - Ø 219 

Leistung 62 

Level 1008 

Medienlink 999 

Pace 31 

Pause 1005 

Power 8 

Sätze 1002 

Schrittfrequenz 602 

Steigung 186 

Trittfrequenz 601 

Wdh. 1001 

Widerstand 1007 

Erweitert Griffposition 184 

Hf - %maximal 97 

Hf - Bel. 95 

Hf - max. 96 

Hf - minimal 217 

Hf - Ruhe 94 

Intensität (subjektiv) 64 

Kadenz 1115 

RPM 1006 

Rückenlehne 181 

Seitenunterschied 9036 

Stemmbrett 182 

Zirkeldurchlauf 7 

Blutdruck 28 

Winkelgeschwindigkeit 27 



science on fi eld GmbH  ·  Cöthner Strasse 50  ·  04155 Leipzig  ·  Geschäftsführer: Hans-Jürgen Gruner
Offi  ce +49 341 96283541 ·  Mobil +49 170 380 10 65  ·  Mail info@evoletics.de 

TRAININGSPLANUNG BEWEGUNGSANALYSE GESUNDHEITSMANAGEMENT SPORT UND LEHRE

Seite 3

Leistungsdaten

Weitere Parameter
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TRAININGSPLANUNG BEWEGUNGSANALYSE GESUNDHEITSMANAGEMENT SPORT UND LEHRE

EINHUNDERT  PROZENT  INDIVIDUALITÄT

Um Tests und Fragebögen zu nutzen oder funktionell zu erweitern, 
haben Sie Zugriff auf eine Vielzahl weiterer Parameter. Bitte beachten 
Sie hierbei, dass in der nachfolgenden Liste nur häufig genutzte  
Parameter aufgelistet sind.

Sollten Sie andere Parameter benötigen, wenden Sie sich bitte an 
unseren Kundenservice. 

Email: support@evoletics.de 
Telefon: +49 341 962835
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Kategorie Parameter ID Auswahl

Alter Biologisches Alter 9014 

Kalendarisches Alter 9015 

Trainingsalter 9016 

Anthropometrie - Becken/Hüfte/
Bauch

Bauchtiefe (Sitz) 1520 

Hüftbreite (Sitz) 1523 

Hüftbreite (Stand) 1534 

Sitztiefe (Sitz) 1504 

Umfang-Hüfte 1497 

Umfang-Taille 1501 

Anthropometrie - Brust/Schulter Brustkorbtiefe  (Stand) 1532 

Schulterbreite (biacromial) (Sitz) 1527 

Umfang-Brust 1499 

Anthropometrie - Hand Handbreite (Ohne Daumen) 1511 

Handflächenlänge 1512 

Handlänge 1513 

Zeigefingerbreite, proximal 1517 

Zeigefingerlänge 1518 

Anthropometrie - Höhen Augenhöhe  (Stand) 1531 

Augenhöhe (Sitz) 1519 

Ellenbogenhöhe (Stand) 1533 

Fausthöhe (Stand) 1506 

Gesichtshöhe 1510 

Kniehöhe (Sitz) 1524 

Körperhöhe 109 

Körperhöhe mit Schuhen 3020 

Körperhöhenquotient 3021 

Oberschenkelhöhe (Sitz) 1526 

Schritthöhe  (Stand) 1535 

Schulterhöhe  (Stand) 1536 

Schulterhöhe (Sitz) 1529 

Sitzhöhe (Sitz) 1530 

Tibiahöhe  (Stand) 1537 

Anthropometrie - Kopf/Hals Kopfbreite 1514 

Kopflänge 1515 

Umfang-Hals 1500 

Umfang-Kopf 1516 

Anthropometrie - Obere Extremität Armlänge (Stand) 1566 

Armspannweite 3022 

Breite über der den Ellenbogen (Sitz) 1521 

Ellenbogen-Griffachsen-Länge (Sitz) 1502 

Ellenbogen-Handgelenk-Länge (Sitz) 1522 
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Kategorie Parameter ID Auswahl

Schulter-Ellenbogen-Länge (Sitz) 1528 

Umfang-Oberarm 1494 

Umfang-Unterarm 1493 

Unterarm-Fingerspitzen-Länge (Sitz) 1505 

Anthropometrie - Reichweite Reichweite nach oben (Sprung) 3024 

Reichweite nach oben (Stand) 3023 

Reichweite nach vorn (Stand) 1507 

Anthropometrie - Untere Extremität Beinlänge 9054 

Fußbreite 1508 

Fußlänge 1509 

Gesäß-Knielänge (Sitz) 1503 

Länge des Unterschenkels mit Fuß (Sitz) 1525 

Schrittweite 407 

Standweite 3027 

Umfang-Oberschenkel 1496 

Umfang-Wade 1495 

Umfang-Kniegelenk 1498 

Anzahlen Anzahl Bahnen 1210 

Anzahl Drittel 1203 

Anzahl Durchläufe 1205 

Anzahl Flüge 1212 

Anzahl Freie Tage 1217 

Anzahl Halbzeiten 1202 

Anzahl Läufe 1206 

Anzahl Reisestunden 1216 

Anzahl Runden 1211 

Anzahl Sätze 1201 

Anzahl Spiele 1200 

Anzahl Spünge 1207 

Anzahl Stöße 1209 

Anzahl Tauchgänge 1213 

Anzahl Trainingseinheiten 1214 

Anzahl Trainingstage 1215 

Anzahl Viertel 1204 

Anzahl Wiederholungen 1218 

Anzahl Würfe 1208 

Ausdauer Ausdauer 2015 

Ausdauer GA1 2016 

Ausdauer GA2 2017 

Ausweisdokumente Nationalität 10030 

Personalausweis (ausgestellt am) 10035 
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Kategorie Parameter ID Auswahl

Personalausweis (Ausstellungsort) 10034 

Personalausweis (gültig bis) 10033 

Personalausweis-Nr. 10032 

Reisepass (ausgestellt am) 10039 

Reisepass (Ausstellungsort) 10038 

Reisepass (gültig bis) 10037 

Reisepass-Nr 10036 

Staatsangehörigkeit 10031 

Behandlungen Akkupressur 1300 

Bewegungsbad 1301 

Bindegewebsmassagen 1302 

Bobath-Therapie 1303 

Colon-Massagen 1304 

Elektrotherapie 1305 

EMS 1306 

Entzündungsbestrahlung 1307 

Fußpflege 1308 

Game Ready 1309 

Hivamat 1310 

Kältebehandlungen 1311 

KGG 1312 

Kiefergelenkstherapie 1314 

Kinesiotape/Tape 1315 

Kopfschmerz-/Migränebehandlung 1316 

Lasertherapie 1317 

Lymphdrainage 1318 

Magnetfeldtherapie 1319 

Manuelle Therapie 1320 

Marnitztherapie 1321 

Massage (klassisch) 1322 

MTT 1323 

Osteopathie* 1324 

Periostmassagen 1325 

Perkussionstherapie 1326 

Physiotherapie 1327 

PNF 1328 

Reflexzonenmassagen 1329 

Regeneration 1330 

Schlingentisch 1331 

Sonstige Behandlung 1313 

Sonstiges 1332 

Stoßenwellentherapie 1333 
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Kategorie Parameter ID Auswahl

Triggerpunktbehandlungen 1334 

Ultraschall 1335 

Vibrationstherapie 1336 

Vojta-Therapie 1337 

Wärmebehandlung 1338 

Belastung Belastungsdauer 1 

Belastungspause 2 

Belastungsumfang - Sätze 4 

Belastungsumfang - Sätze - Wdh 5 

Belastungsumfang - Sätze - Wdh - Pause 6 

Belastungsumfang - Wiederholungen 3 

Intensität (subjektiv) 64 

Beweglichkeit Schulterbeweglichkeit links 3006 

Schulterbeweglichkeit rechts 3007 

Bewegungen Gerader Ausfallschritt links 3004 

Gerader Ausfallschritt rechts 3005 

Hürdenschritt links 3002 

Hürdenschritt rechts 3003 

Tiefe Kniebeuge 3001 

BGM Abteilung 20084 

Abteilung (optional) 20031 

Alter 20023 

Anteile der Körperposition (liegend/stehend/sitzend/gehend) 20030 

Anzahl Arbeitsplätze 20006 

Anzahl Monitorarten 20090 

Anzahl Monitore 20053 

Anzahl Pflanzen (>30cm) 20016 

Arbeitsdauer 20108 

Arbeitshöhe über Herz 20103 

Arbeitsplatzfläche 20095 

Arbeitsplatzmatte 20100 

Arbeitsplatzmatte Größe 20101 

Arbeitstakt maschinengesteuert 20106 

Arbeitszeit in Bewegung 20088 

Arbeitszeit pro Tag 20029 

Armstütze 20036 

Art der Deckenbeleuchtung 20013 

Beinfreiheit gegeben 20051 

Beleuchtungsempfinden 20068 

Beleuchtungssituation 20014 

Bezeichnung/Zimmernummer 20004 

Bezugsmaterial 20042 
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Kategorie Parameter ID Auswahl

Bezugsmaterial 20086 

Blickabstand 20057 

Blickwinkel 20058 

Breite Arbeitsplatzzugang 20097 

Connetion_ID 20000 

Design 20032 

Dimmbar 20071 

dominante Grundfarbe 20012 

Dominante Lichtart 20069 

Druckerstandort 20064 

Eignung 20087 

Eingestellte Auflösung 20060 

Einstellbarkeit Sitzfläche 20038 

Farbtemperatur 20073 

Federung 20039 

Fenstertyp 20011 

Firma 20001 

Fußbodenqualität 20098 

Gebäude 20085 

gefühlte Laustärke 20076 

gefühlte Temperatur 20081 

Geschlecht 20024 

Gewicht 20027 

Größe 20055 

Größenwahrnehmung 20056 

Handballenstütze 20065 

Händigkeit 20025 

Helligkeit (Lux) 20072 

Hinweise 20020 

Hinweise Tester 20083 

Höhenverstellbar 20089 

Individuelle Beleuchtung 20092 

Kabelverlegung 20017 

Klimasystem 20015 

Kniewinkel in Sitzposition 20044 

Konstruktion 20045 

Konstruktion Rückenlehne 20033 

Körperhöhe in cm 20026 

Körperposition am Arbeitsplatz 20028 

körperzentriertes Arbeiten 20102 

Lärmquelle 20077 

Lautstärke 20075 
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Kategorie Parameter ID Auswahl

Lehne verstellbar 20034 

Lichtquelle 20067 

Lordosestütze 20035 

Luftfeuchte 20079 

Mobilität 20040 

Monitorposition 20054 

Monotone Bewegungsabläufe 20107 

Name des MA 20022 

Notebookständer 20091 

pers. Änderungswünsche 20082 

Platz hinter dem AP [m] 20052 

Platzmangel 20019 

Position der Lichtquelle 20070 

Raum/Zimmer/ 20003 

Raumart 20005 

Raumfläche [m²] 20007 

Raumfläche pro MA = (qm-Möbel)/Arbeitsplätze [m²] (mind. 8m²) 20010 

Raumhöhe [m] 20008 

Raum-Nr 20021 

Schallschutzmaßnahme 20074 

Schärfewahrnehmung 20061 

Sind alle häufigen Funktionen ohne scrollen erreichbar? 20062 

Sitzflächenaufhängung 20037 

Standort 20002 

Stolperfallen 20096 

Subjektive Kraftanstrengung 20104 

Tastatur/Maus 20066 

Temperatur 20080 

Teppich 20018 

Tischgröße 20047 

Tischgröße (Breite x Tiefe) 20046 

Tischhöhe 20050 

Tischhöhe aktuell [cm] 20049 

Tischplatte neigbar 20048 

Untergrund 20099 

Verdunklungsmöglichkeit 20094 

Verstellbarkeit 20059 

verstellte Fläche 20009 
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Kategorie Parameter ID Auswahl

Wie setzen Sie gewöhnlich Ihren Cursor? 20063 

Zugluft 20078 

Zustand Mechanik 20041 

Zustand Polster 20043 

Zwangshaltungen 20105 

Fußstütze 20093 

Biometrie Bewegungsausführung 30100 

Body-Mass-Index (BMI) 112 

Körperfett - viszeral (%) 110 

Körperfett (%) 105 

Körpergewicht 91 

Körpertemperatur 93 

Muskelmasse (%) 115 

Muskelmasse (abs.) 111 

Gelenkwinkel 405 

Blutbild Alpha-Linolensäure (ALA, 18:3 ω3) 1700 

Arachidonsäure (AA, 20:4 ω6) 1701 

Blutzucker 494 

C20:0 1702 

C22:0 1703 

C22:5 ω6 1704 

Cholesterin (gesamt) 493 

Dihomo-γ-Linolensä (DGLA, 20:3 ω6) 1705 

Docosahexaensäure (DHA, 22:6 ω3) 1706 

Docosapentaensäure (DPA, 22:5 ω3) 1707 

Docosatetraensäure (DTA, 22:4 ω6) 1708 

Eicosadiensäure (C20:2 ω6) 1709 

Eicosapentaensäure (EPA, 20:5 ω3) 1710 

Erythrozytenzahl 498 

Gadoleinsäure (20:1 ω9) 1711 

Gamma-Linolensäure (GLA, 18:3 ω6) 1712 

Hämoglobingehalt 497 

Kalium 492 

Leukozyten 496 

Lignocerinsäure (24:0) 1713 

Linolsäure (LA, 18:2 ω6) 1714 

Löslicher Transferrinrezeptor (sTfR) 499 
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Kategorie Parameter ID Auswahl

Löslicher Transferrinrezeptor Index (sTfR-Index) 500 

Magnesium 491 

Myristinsäure (14:0) 1715 

Nervonsäure (24:1) 1716 

Ölsäure (18:1) 1717 

Palmitinsäure (16:0) 1718 

Palmitolein (16:1) 1719 

Stearinsäure (18:0) 1720 

Thrombozyten 495 

Trans-Linolsäure (18:2) 1721 

Trans-Ölsäure (18:1) 1722 

Trans-Palmitolein (16:1) 1723 

Triglyeride 490 

Catapult A/Z1 (1,5-2,49m/s²) 40111 

A/Z2 (2,5-3,49m/s²) 40112 

A/Z3 (>3,5m/s²) 40113 

Belastungstyp 40123 

D/Z1 (1,5-2,49m/s²) 40114 

D/Z2 (2,5-3,49m/s²) 40115 

D/Z3 (> 3,5m/s²) 40116 

Dauer 40101 

Dist >24 Km/h (m) 40106 

Dist 17-21 Km/h 40104 

Dist 21-24 Km/h (m) 40105 

M/Min 40103 

Match Day 40124 

Max Vel 40109 

ML/min 40121 

Ø HFZ5 (80-90%) (min) 40119 

Ø HFZ6 (>90%) (min) 40120 

PL 40117 

PL/Min 40118 

Sprt # 40108 

Total Distance 40102 

Total Duration 40110 

Trainingsabschnitt 40122 

vmax 40107 
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Kategorie Parameter ID Auswahl

Datum Datum 0 

Dauer Schlafdauer 1556 

Zeit in HF-Zone 1 1105 

Zeit in HF-Zone 10 1114 

Zeit in HF-Zone 2 1106 

Zeit in HF-Zone 3 1107 

Zeit in HF-Zone 4 1108 

Zeit in HF-Zone 5 1109 

Zeit in HF-Zone 6 1110 

Zeit in HF-Zone 7 1111 

Zeit in HF-Zone 8 1112 

Zeit in HF-Zone 9 1113 

Diagnostiken Anamnese 144 

Kardiographie 148 

Laborwerte 147 

Laktatdiagnostik 145 

Divers Aktives Beinheben links 3008 

Aktives Beinheben rechts 3009 

Befinden 2023 

Kommentare 2013 

Koordination 2019 

Kraft 2014 

Leistung 62 

Leistungsfähigkeit 1565 

Motivation 2022 

Muskelzustand 1560 

Power 8 

Rotationsstabilität links 3011 

Rotationsstabilität rechts 3012 

Rumpfstabilitätsliegestütz 3010 

Schmerzskala 1564 

Schnelligkeit 2018 

Stimmung 1563 

Stress 1562 

Training Load (sRPE) 1553 

Trainingsintensität Vortag 1561 

Umfeld 2025 
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Seite 13

Kategorie Parameter ID Auswahl

Zeitpunkt - Ende 225 

Zeitpunkt - Start 224 

Zirkeldurchlauf 7 

Zusatzlast 60 

Entfernung Distanz in Geschwindigkeitszone 1 1120 

Distanz in Geschwindigkeitszone 10 1129 

Distanz in Geschwindigkeitszone 2 1121 

Distanz in Geschwindigkeitszone 3 1122 

Distanz in Geschwindigkeitszone 4 1123 

Distanz in Geschwindigkeitszone 5 1124 

Distanz in Geschwindigkeitszone 6 1125 

Distanz in Geschwindigkeitszone 7 1126 

Distanz in Geschwindigkeitszone 8 1127 

Distanz in Geschwindigkeitszone 9 1128 

Entfernung 61 

Gesamtdistanz 221 

Seitenunterschied 9036 

Ernährung Allergene 10201 

Ernährungsart 10200 

Lieblingsspeise 10203 

Supplements 10204 

Unterträglichkeiten 10202 

Fragen Was sind Deine sportlichen Ziele in den nächsten 6 Monaten? 9001 

Was wünschst du dir zukünftig noch von uns? 9004 

Wie hat Dir das Training insgesamt gefallen? 9005 

Wie hat Dir die Auswahl der Übungen gefallen? 9006 

Wie oft willst du pro Woche dafür bei uns trainieren? 9002 

Wie schätzt du unsere bisherige Betreuung ein? 9003 

Wurden deine Wünsche beim Training erfüllt? 9007 

Würdest Du deinen Personal Trainer weiterempfehlen? 9008 

Würdest Du weitere Stunden bei Deinem Personal Trainer buchen? 9009 

Geräteeinstellung Griffposition 184 

Rückenlehne 181 

Steigung 186 

Steigung Stufe 185 

Stemmbrett 182 

Widerstandsart 211 
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HAGOS A1. Wie schwer ist dir das Treppensteigen (hinauf) in der vergangenen Woche 
aufgrund des Hüft- und/oder Leistenproblems gefallen?

40167 

A2. Wie schwer ist dir das Bücken (z. B. um etwas vom Boden aufzuheben) in der 
vergangenen Woche aufgrund des Hüft- und/oder Leistenproblems gefallen?

40168 

A3. Wie schwer ist dir das Ein- bzw. Aussteigen ins/aus dem Auto in der vergan-
genen Woche aufgrund des Hüft- und/oder Leistenproblems gefallen?

40169 

A4. Wie schwer ist dir das Liegen im Bett (umdrehen oder wenn du die Hüfte 
über längere Zeit nicht bewegt hast) in der vergangenen Woche aufgrund des 
Hüft- und/oder Leistenproblems gefallen?

40170 

A5. Wie schwer sind dir häusliche Arbeiten (Böden schrubben, staubsaugen, 
schwere Kisten transportieren usw.) in der vergangenen Woche aufgrund des 
Hüft- und/oder Leistenproblems gefallen?

40171 

HAGOS Score 40187 

P1. Wie oft hast du Schmerzen in der Hüfte und/oder Leiste? 40157 

P10. Wie intensiv waren die Hüft- und/oder Leistenschmerzen beim Gehen auf 
unebenem Untergrund in der vergangenen Woche?

40166 

P2. Wie oft hast du an anderen Stellen Schmerzen, von denen du annimmst, 
dass sie mit der Hüfte und/oder Leiste zusammenhängen?

40158 

P3. Wie intensiv waren die Hüft- und/oder Leistenschmerzen beim maximalen 
Strecken im Hüftgelenk (z.B. beim Aufrichten) in der vergangenen Woche?

40159 

P4. Wie intensiv waren die Hüft- und/oder Leistenschmerzen bei einer maxima-
len Beugung im Hüftgelenk in der vergangenen Woche?

40160 

P5. Wie intensiv waren die Hüft- und/oder Leistenschmerzen bei Treppensteigen 
(auf- bzw. abwärts) in der vergangenen Woche?

40161 

P6. Wie intensiv waren die Hüft- und/oder Leistenschmerzen, wenn du nachts 
im Bett liegst (Schmerzen, die den Schlaf störten) in der vergangenen Woche?

40162 

P7. Wie intensiv waren die Hüft- und/oder Leistenschmerzen im Sitzen oder 
Liegen in der vergangenen Woche?

40163 

P8. Wie stark waren die Hüft- und/oder Leistenschmerzen beim Aufrechten 
Stehen in der vergangenen Woche?

40164 

P9. Wie intensiv waren die Hüft- und/oder Leistenschmerzen beim Gehen auf 
einer harten Oberfläche (Asphalt, Beton usw.) in der vergangenen Woche?

40165 

PA1. Warst du in der vergangenen Woche in der Lage, die gewünschten körperli-
chen Aktivitäten so lange auszuüben, wie du es wolltest (ohne Beeinträchtigung 
von Hüft- und/oder Leistenproblemen)?

40180 

PA2. Warst du in der vergangenen Woche in der Lage, die gewünschten körper-
lichen Aktivitäten auf einem normalen Leistungsniveau auszuüben (ohne Beein-
trächtigung von Hüft- und/oder Leistenproblemen)?

40181 

Q1. Wie oft wirst du an die Probleme mit der Hüfte und/oder Leiste erinnert? 40182 

Q2. Hast du die Lebensgewohnheiten verändert, um eine Belastung der Hüfte 
und/oder Leiste zu vermeiden?

40183 

Q3. Wie groß sind im Allgemeinen die Schwierigkeiten, die du mit Hüfte und/
oder Leiste hast?

40184 

Q4. Wirkt sich das Hüft- und/oder Leistenproblem negativ auf deine Stimmung 
aus?

40185 

Q5. Fühlst du dich durch das Hüft- und/oder Leistenproblem eingeschränkt? 40186 

S1. Hattest du Beschwerden oder ein unangenhemes Gefühl in der Hüfte und/
oder Leiste?

40150 

S2. Hattest du Beschwerden oder ein unangenhemes Gefühl in der Hüfte und/
oder Leiste?

40151 
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S3. Hattest du Schwierigkeiten, die Beine weit zur Seite abzuspreizen? 40152 

S4. Hattest du beim Gehen Schwierigkeiten große Schritte zu machen? 40153 

S5. Hast du ein plötzlich einschießendes Stechen oder Ziehen in der Hüfte und/
oder Leistengegend?

40154 

S6. Wie stark ist die Hüft- und/oder Leistensteifigkeit nach dem ersten Aufwa-
chen am Morgen?

40155 

S7. Wie steif ist die Hüfte und/oder Leiste nachdem du im späteren Verlauf des 
Tages gesessen oder gelegen und sich ausgeruht hast?  

40156 

SP1. Welche Schwierigkeiten hattest du beim Hocken in der letzten Woche 
aufgrund von Problemen mit Hüfte und/oder Leiste?

40172 

SP2. Welche Schwierigkeiten hattest du beim Laufen in der letzten Woche auf-
grund von Problemen mit Hüfte und/oder Leiste?

40173 

SP3. Welche Schwierigkeiten hattest du bei einer einbeinigen Drehung in der 
letzten Woche aufgrund von Problemen mit Hüfte und/oder Leiste?

40174 

SP4. Welche Schwierigkeiten hattest du beim Gehen auf einer unebenen Fläche 
in der letzten Woche aufgrund von Problemen mit Hüfte und/oder Leiste?

40175 

SP5. Welche Schwierigkeiten hattest du beim Laufen (so schnell wie möglich) in 
der letzten Woche aufgrund von Problemen mit Hüfte und/oder Leiste?

40176 

SP6. Welche Schwierigkeiten hattest du, wenn du das Bein schnell nach vorne 
und/oder zur Seite bewegst (wie z.B. beim Fußball schiessen, beim Schlittschuh-
laufen o.ä.)in der letzten Woche aufgrund von Problemen mit Hüfte und/oder 
Leiste?

40177 

SP7. Welche Schwierigkeiten hattest du bei plötzlichen explosiven Bewegungen, 
die mit einem schnellen Schritt verbunden sind (wie z.B. Beschleunigen, Ab-
bremsen, Richtungswechsel o.ä.) in der letzten Woche aufgrund von Problemen 
mit Hüfte und/oder Leiste?

40178 

SP8. Welche Schwierigkeiten hattest du bei Situationen, in denen das Bein in 
eine maximale Endposition bewegt wird (mit Endposition ist gemeint So weit 
wie möglich vom Körper weg) in der letzten Woche aufgrund von Problemen 
mit Hüfte und/oder Leiste?

40179 

Herzfrequenz Hf - %maximal 97 

Hf - %minimal 218 

Hf - %Ø 210 

Hf - Bel. 95 

Hf - max. 96 

Hf - minimal 217 

Hf - Ø 219 

Hf - ØSchlaf 220 

Hf - Ruhe 94 

Herzratenvariabilität Herzfrequenzvariabilität (HRV) 508 

HRV - Entspannungsrate (RLX) 501 

HRV - Gesamtspektrum (TP) 506 

HRV - Leistungsdichtespektrum  (VLF) 507 

HRV - pNN50 505 

HRV - RMSSD 504 

HRV - SD1 502 
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HRV - SD2 503 

Hinweise Aktivität 2500 

Gesundheitszustand 2501 

Leistungsfähigkeit 2009 

Mentaler Fokus 2002 

Muskelzustand 2004 

Notizen 150 

Persönliche Hinweise 155 

Regeneration 158 

Schlafdauer 2000 

Schlafqualität 2001 

Schmerzskala 2008 

Sitzposition 183 

Stimmung 2007 

Stress 2006 

Therapieplan 156 

Trainingsintensität Vortag 2005 

Trainingsziel 157 

Zusammenfassende Beurteilung 143 

Kleidung Ausrüster (Schuhe) 10024 

Ausrüster (Textilien) 10023 

Schuhgröße 10005 

Textilgröße 10006 

Textilgröße (Hosen) 10021 

Textilgröße (Shirt) 10022 

Textilgröße (Trainingsanzug) 10020 

Trikotnummer 10002 

Kontaktdaten Eltern (Emails) 301 

Eltern (Name) 300 

Eltern (Telefonnummern) 302 

Notruf Kontakt 303 

Kontodaten Ablaufdatum 356 

BIC 351 

IBAN 350 

Konto 1 (Name der Bank) 352 

Konto 2 (gültig bis) 357 

Kreditkartennummer 354 
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Name der Bank 353 

Prüfziffer 355 

Körperregion Regionen Muskelkater 2010 

Regionen Schmerzen 2011 

Regionen Verletzungen 2012 

Körperzusammensetzung Hautfaltendicke-10. Rippe 1485 

Hautfaltendicke-Achsel 1488 

Hautfaltendicke-Bauch 1484 

Hautfaltendicke-Becken 1483 

Hautfaltendicke-Brust 1487 

Hautfaltendicke-Hüfte 1486 

Hautfaltendicke-Knie 1482 

Hautfaltendicke-Mundboden 1481 

Hautfaltendicke-Oberschenkel 1490 

Hautfaltendicke-Subscapular 1491 

Hautfaltendicke-Triceps 1492 

Hautfaltendicke-Wade 1480 

Hautfaltendicke-Wange 1489 

Krankheiten Krankheit 1150 

Medienlink Medienlink 999 

Parameter Beschleunigung 32 

Dauer 1004 

Dauer (netto) 1009 

Drehmoment 90 

Druck 9046 

Durchschnittsgeschwindigkeit 29 

F max 65 

F max exz 67 

F max iso 68 

F max kon 66 

F max oE 70 

F max uE 69 

Frequenz 63 

Geschwindigkeit 30 

Gewicht 1003 

Impuls 89 

Kadenz 1115 
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Level 1008 

Pace 31 

Pause 1005 

RPM 1006 

Sätze 1002 

Schrittfrequenz 602 

Trittfrequenz 601 

v - Ø 223 

v max 222 

Wdh. 1001 

Wdst. 1007 

Blutdruck 28 

Winkelgeschwindigkeit 27 

Polardaten Anzahl ACC Zone 1 4023 

Anzahl ACC Zone 2 4024 

Anzahl ACC Zone 3 4025 

Anzahl ACC Zone 4 4026 

Anzahl DEC Zone 1 4019 

Anzahl DEC Zone 2 4020 

Anzahl DEC Zone 3 4021 

Anzahl DEC Zone 4 4022 

Art 4027 

Bio Mechanic Load 4009 

Cardio_Load 4041 

Dauer 4029 

Distanz Geschwindigkeitszone 1 4011 

Distanz Geschwindigkeitszone 2 4012 

Distanz Geschwindigkeitszone 3 4013 

Distanz Geschwindigkeitszone 4 4007 

Distanz Geschwindigkeitszone 5 4008 

Distanz/min 4002 

Endzeit 4031 

Erholungszeit 4042 

Gesamtdistanz 4001 

HFavg 4033 

Hfavg_Prozent 4036 

HFHfmin_Prozent 4035 
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HFmax 4034 

Hfmax_Prozent 4037 

HFmin 4032 

Kalorien 4043 

Min in High Rate 4010 

Phasenname 4028 

Sprints 4003 

Startzeit 4030 

Training_Load_Wert 4040 

vavg 4039 

vmax 4038 

Zeit HF_Zone 1 4014 

Zeit HF_Zone 2 4015 

Zeit HF_Zone 3 4016 

Zeit HF_Zone 4 4017 

Zeit HF_Zone 5 4018 

privat Arbeitgeber 10073 

Ausbildungsbetrieb 10072 

Fahrdienst 10075 

Familienstand 10071 

Internat 10074 

Sprachen 10070 

Psyche Mentale Belastung 2024 

Mentaler Fokus 1558 

Regeneration Erholungszeit 1554 

RPE Belastung 2026 

Erholung 2028 

Selbstvertrauen 2029 

Trainingsdauer (RPE) 2027 

Schlafmessung Arousals 1600 

"Arousals/h 
"

1601 

CAR 1602 

CAR % 1603 

Hf (nachts) 1612 

HRV Dynamik 1604 

N3 (Effektiv) 1605 

N3 (Effektiv) % 1606 
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N3 Schlaf % 1607 

N3 Verteilung 1608 

rMSSD 1609 

rMSSD (ms) 1610 

Schlafqualität 1557 

Sinusrythmus % 1611 

Score dorsale Kette 903 

laterale Kette (li.) 902 

laterale Kette (re.) 901 

Regenerationsscore 411 

Score - Ausdauer 403 

Score - Beweglichkeit 404 

Score - Schnelligkeit 401 

Score - Schnelligkeit (10 m) 409 

Score - Schnelligkeit (30 m) 410 

Score - Technik 402 

Score Experte 899 

Score Mitarbeiter 898 

SPPB - Gesamtscore 840 

ventrale Kette 900 

Seitigkeit Dominante Seite 9047 

Schlagarm 9050 

Schussbein 9051 

Schwache Hand 9040 

Schwache Seite 9037 

Schwacher Arm 9042 

Schwaches Bein 9044 

Seitendifferenz 9045 

Seiternpräferenz 9048 

Starke Hand 9039 

Starke Seite 9038 

Starker Arm 9041 

Starkes Bein 9043 

Wurfarm 9049 

Skala Borg-Skala 1090 

Sonstiges Feldposition 10010 

Spielposition 10001 
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Stammtage 10008 

Teilnahmeart 10007 

Trainingsanwesenheit 10009 

Trainingsart 10012 

Trainingseinheit 10004 

Trainingsstatus 10003 

Trainingszeitpunkt 10011 

Stoffwechsel/Energie Absolute Maximale Sauerstoffaufnahme (VO2max abs) 101 

Anaerobe Schwelle (ANS) 103 

Blutlaktatkonzentration 98 

Energie (FFS) 2003 

Energie (MS) 2021 

Energielevel 1559 

Energieverbrauch 489 

Gundumsatz pro Stunde 113 

Gundumsatz pro Tag 114 

Herzminutenvolumen 509 

individuelle Anaerobe Schwelle (iANS) 104 

Laktatäquivalent 102 

Maximale Sauerstoffaufnahme (VO2max) 99 

Relative Maximale Sauerstoffaufnahme (VO2max rel) 100 

Schlagvolumen (Belastung) 510 

Schlagvolumen (Ruhe) 511 

Test - Abstand Abstand - beidseitig 9027 

Abstand - links 9028 

Abstand - rechts 9029 

Ausmaß 9031 

Ausmaß - links 9032 

Ausmaß - rechts 9033 

Knee-to-Wall Links 9067 

Knee-to-Wall Rechts 9068 

Sit and Reach 9069 

Test - Agility 20 Yard Agility (soccer) 874 

505 Agility Test 860 

AAHPERD Agility Test for seniors 876 

AFL Agility Test 872 

Agility 2020 
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Agility Cone Drill (SPARQ) 869 

Agility-Test 855 

Arrowhead Drill (soccer) (SPARQ) 873 

Balsom Agility Run (soccer) 875 

Illinois Agility Run 856 

Lane Agility Drill (basketball) (SPARQ) 877 

Test - Anzahl Anzahl von Beschleunigungen 1 1130 

Anzahl von Beschleunigungen 10 1139 

Anzahl von Beschleunigungen 2 1131 

Anzahl von Beschleunigungen 3 1132 

Anzahl von Beschleunigungen 4 1133 

Anzahl von Beschleunigungen 5 1134 

Anzahl von Beschleunigungen 6 1135 

Anzahl von Beschleunigungen 7 1136 

Anzahl von Beschleunigungen 8 1137 

Anzahl von Beschleunigungen 9 1138 

Schritte 520 

Test - Beweglichkeit Ausgleichbewegung 9035 

Ausweichbewegung 9034 

FMS - Gesamtscore 400 

FMS 1 - Deep Squat 800 

FMS 2 - Hurdle Step 801 

FMS 3 - In Line Lunge 802 

FMS 4 - Shoulder mobility 803 

FMS 4.1 - clearing test 804 

FMS 5 - Active Straight Leg Raise 806 

FMS 6 - Push Up 807 

FMS 6.1 - clearing test 808 

FMS 7 - Rotary Stability 809 

FMS 7.1 - clearing test 810 

FMS10i - Rumpfdrehung 817 

FMS8i - Armextension/Ferse 815 

FMS9i - Quadriceps/Dehnung 816 

Y-Balance Test 1546 

Y-Balance Test (Composite Score - oE) 819 

Y-Balance Test (Composite Score - uE) 818 

Test - Dauer Bodenkontaktzeit 30109 
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Erholungszeit 488 

Gesamtzeit 30107 

Zwischenzeit 30108 

Test - Divers Sehtest 149 

Test - Gleichgewicht Balance Error Scoring System (BESS) 851 

Star Excursion Balance Test (SEBT) 853 

Star Execution Balance Test (SEBT) 1545 

Test - Kraft Balance Squat 1542 

Beinbeuger (li.) 906 

Beinbeuger (re.) 907 

Beinpresse (li.) 908 

Beinpresse (re.) 909 

Beinstrecker (li.) 904 

Beinstrecker (re.) 905 

Bunkie-Test 854 

Hamstring-Test (NordBoard) 9066 

Hüftgelenk Adduktion (Force Frame) 9061 

HWS Extension (Force Frame) 9064 

Klimmzugtest 910 

Knie Flexion (Force Frame) 9065 

Schulter Extension (Force Frame) 9063 

Schulter Rotation (Force Frame) 9062 

Verhältnis links - rechts 9055 

Verhältnis pull - squeeze 9060 

Verhältnis rechts - links 9056 

Verhältnis squeeze - pull 9059 

Test - Lauf 10 meter shuttle 864 

20 Yard Shuttle (NFL, SPARQ) 868 

3-Cone Drill (NFL) 870 

3r12v 3025 

8 Foot Up and Go (for the elderly) 880 

Box Drill (NFL) 871 

Edgren Side Step Test, Modified Edgren Sidestep Test 867 

Figure-of-Eight Agility Run Test 859 

Hexagon test 861 

Quick Feet Test 865 

Reactive Shuttle (NBA) 878 
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Shuttle Cross Pick-Up (hockey) (SPARQ) 879 

Shuttle Run test (25 yards) 857 

Shuttle-Run (Level :: Bahn) 918 

Side-step Test 866 

Sitting-Rising Test (for the elderly) 881 

Sprint (10 m) 914 

Sprint (20 m) 915 

Sprint (30 m) 916 

Sprint (5 m) 913 

Timed up and Go 850 

T-Test 863 

UKK-Walking-Test (2km) - Gesamtscore 830 

UKK-Walking-Test (2km) - Herzfrequenz 832 

UKK-Walking-Test (2km) - Zeit 831 

Zig Zag Test 858 

Test - Medimouse MediMouse - Beweglichkeit WS 517 

MediMouse - Haltung WS 516 

MediMouse - Haltungskompetenz WS 518 

MediMouse - SpineScore 515 

Test - PWC PWC 820 

PWC/Körpergewicht 821 

PWC130 822 

PWC150 823 

PWC170 824 

Test - SHV Betrag Euro 40189 

Prozent Hüfte 40188 

Test - SPPB SPPB 1.1 - Balancetestung, Rombergstand 841 

SPPB 1.2 - Balancetestung, Semitandemstand 842 

SPPB 1.3 - Balancetestung, Tandemstand 843 

SPPB 2 - Gangtestung 844 

SPPB 3 - Chair-Rising-Test 845 

Test - Sprung 6 m timed hop (6MTH) 884 

6 meter crossover hop test 1548 

90° Balance Hop 1550 

Balance Front Hop (40 cm - 3 Sek) 1540 

Balance Side Hop 1541 

Counter Movement Jump 885 
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Crossover hop for distance (COH) 886 

Drop Jump 1539 

Drop Jump (DJ) 887 

figure of eight hop test 1549 

Figure-of-8-Hop 852 

Front Hop Test for Distance 1544 

Hocksprung 1538 

Jump and Reach 912 

One leg hop (OLH) 888 

Quadrant Jump Test 862 

Side Hop Test 1543 

Side-Hop 891 

Sprünge … 406 

Sprunghöhe 408 

Sprunghöhe CMJ (ForceDecks) 9070 

Sprungtest (kontinuierlich) 1552 

Sprungweite (1 Sprung) 9017 

Sprungweite (10 Sprünge) 9026 

Sprungweite (2 Sprünge) 9018 

Sprungweite (3 Sprünge) 9019 

Sprungweite (4 Sprünge) 9020 

Sprungweite (5 Sprünge) 9021 

Sprungweite (6 Sprünge) 9022 

Sprungweite (7 Sprünge) 9023 

Sprungweite (8 Sprünge) 9024 

Sprungweite (9 Sprünge) 9025 

Spuare Hop Test 1547 

Squat-Jump 889 

Triple leg hop for distance (TLH) 890 

Test - Wdh Kniebeuge 412 

Liegestütztest 911 

Sprints 413 

Test - Wurf MedW2kg 3026 

Umwelt Bewölkungsgrad 213 

Luftdruck 215 

Luftfeuchtigkeit % 216 

Ozonwert 214 
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Temperatur 212 

Venex 30min Quality-Me-time (Musik/Spiele /Lesen/Familiy & Friends) 30004 

anderes 30010 

Atemübung 30006 

Aufwachzeit 30018 

Durchgeschlafen? 30019 

Einschlafzeit 30017 

Faszienrolle / Selbstmassage 30007 

Hast Du Alkohol getrunken ? 30013 

Hast Du Medikamente genommen ? 30012 

"Hast Du tagsüber/nachts Venex - Regenerationsbekleidung getragen? 
"

30014 

Kälteanwendung 30009 

Mobility Session 30008 

PowerNap 30005 

Was für einen Tag hattest Du heute? 30002 

Welche Venex - Regenerationsbekleidung hast Du getragen? 30016 

"Wie anstrengend war das Training bzw. der Wettkampf? 
"

30001 

Wie hart war das Spiel ? 30003 

Wie lange hast Du tagsüber Venex - Regenerationsbekleidung getragen ? 30015 

Wie viel Kaffee / koffeinhaltige Getränke hast Du getrunken ? 30011 

Wodurch wurde Dein Schlaf unterbrochen? 30020 

Ventilation Atemfrequenz (AF) 108 

Atemminutenvolumen (VE) 106 

Atemzugvolumen (VT) 107 

Verletzungen Distorsion 30200 

Fissur 30201 

Fraktur 30202 

Kontusion 30203 

Luxation 30204 

Refraktur 30205 

Reruptur 30206 

Ruptur 30207 

Subluxation 30208 

Verletzungen - Muskel (Klinik) Grad 0 30209 

Grad 1 (mild) 30210 

Grad 2 (moderat) 30211 
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Grad 3 (schwer) 30212 

Verletzungen - Muskel (MW) Grad 1a - Schmerzhafte Muskelerhärtung, ermüdungsbedingt 30213 

Grad 1b - Schmerzhafte Muskelerhärtung, neurogen (Muskelkontusion) 30214 

Grad 2 - Muskelzerrung 30215 

Grad 3a - Muskelfaserriss 30216 

Grad 3b - Muskelbündelriss 30217 

Grad 4 - Muskelriss 30218 

Versicherung Krankenversicherung 10092 

Krankenversicherung (Auslandsreise) 10091 

Verträge Vertragsart 10029 

Ziele/Empfehlungen Allgemeine Schwerpunktsetzung 151 

Athletik 154 

Belastung 146 

Ernährung 917 

Erwartungen 2617 

Persönlichkeit 180 

Taktik 153 

Technik 152 

Verhalten 142 

Zustände Auffälligkeiten 9030 

Beanspruchung 2601 

Emotion 2630 

Ergebnis qualitativ 9052 

Ergebnis quantitativ 9053 

Erschöpfung 2602 

Fairness 2650 

Krankheit 2603 

Lernerfolg 2610 

Motivation 2611 

Nervosiät 2604 

Orientierung 2612 

Reflektion fremd 2613 

Reflektion selbst 2614 

Schmerz 2605 

Selbsterfahrung 2620 

Selbstreflektion 2621 

Selbstvertrauen 2622 
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Selbstwirksamkeit 2623 

Stimmung 2631 

Stress Einzelperson 2640 

Stress Familie 2641 

Stress Schule 2642 

Stress Training 2643 

Stress Wettkampf 2644 

Wahrnehmung 2615 

Wünsche 2616 

Zufriedenheit fremd 2651 

Zufriedenheit selbst 2652 
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Kontakt

science on field GmbH 
Cöthner Str. 50 
04155 Leipzig 
 
Telefon:	 +49 (341) 96283541 
Mobil:	 +49 (170)  3801065 
Fax:	 +49 (3222) 9868761 
 
email:	 info@evoletics.de 
 
Internet:	 www.evoletics.de 
	 www.shop.evoletics.de

Vielen Dank für 
Ihr Interesse


